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伊勢志摩
日本　

三重縣

伊勢志摩

伊勢志摩觀光指南

聯絡資訊

觀光資訊服務處

警察局

醫療急救

交通資訊

銀行與郵局

近鐵線（近畿日本鐵道公司） 計程車

租車

JR 東海線（東海旅客鐵道公司）

路線公車、快捷公車、觀光巴士（三重交通）

東京–伊勢志摩 快速巴士

輪渡

定期船

快速道路

伊勢市觀光協會　　　　　　　　　伊勢市本町 14-6

百五銀行　內宮前支店  伊勢市宇治中之切町 46

第三銀行　伊勢支店  伊勢市岩淵 2-5-1

三重銀行　伊勢支店  伊勢市本町 6-4

三菱 UFJ 銀行　伊勢支店  伊勢市本町 13-3

瑞穗銀行　伊勢支店  伊勢市岩淵 1-16-13

東海勞動金庫　伊勢支店  伊勢市吹上 1-11-31

三重信用金庫　伊勢支店  伊勢市吹上 1-8-20

中京銀行　伊勢支店  伊勢市曾彌 2-1-5

伊勢郵局   伊勢市岩淵 3-6-10

五十鈴川郵局   伊勢市宇治中之切町 37-1

近畿日本鐵道公司

乘客電話客服中心（名古屋）

乘客電話客服中心（大阪）

宇治山田站

鳥羽站

三交計程車叫車中心

近鐵計程車

-伊勢營業所

-鳥羽營業所

-志摩營業所

三重名鐵計程車

-伊勢營業所

-鳥羽營業所

Nippon 租車

-伊勢宇治山田營業所

-志摩鵜方營業所

Japan 租車

-伊勢店

TOYOTA 租車三重

-伊勢店

-伊勢宇治山田站前店

-鳥羽站前店

ORIX 租車

-近鐵宇治山田站店

-伊勢市站前店

-近鐵鳥羽站前店

-近鐵鵜方站前店

Nikoniko 租車

-伊勢西豐濱店

JR 東海

電話客服中心

三重交通（三交）

伊勢營業所

志摩營業所

三重交通

西武巴士

伊勢灣輪渡

鳥羽市營定期船

NEXCO 中日本高速道路

旅客服務中心

鳥羽市觀光協會 　　　鳥羽市大明東町 1-7

志摩市觀光協會 　　　志摩市阿兒町鵜方 1670-2

南伊勢町觀光協會 　　　度會郡南伊勢町五所浦 3917

三重縣觀光協會 　　　津市羽所町 700 Asuto 津 2 樓

注意：週末與假日休息

免費提供觀光資訊與觀光手冊。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00  營業日：每天

除了提供旅遊資訊外，也有導覽義工可為您作介紹。

營業時間：上午 8:30 至下午 5:00  營業日：每天 

伊勢警察局

鳥羽警察局（志摩市管轄）

伊勢地區急救醫療中心

鳥羽地區急救醫療中心

志摩廣域急救醫療中心

提供鳥羽市觀光景點與住宿設施的介紹。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:30（夏季至下午 6:00）營業日：每天

關於觀光資訊服務處

外宮前觀光咨詢處（伊勢市）

鳥羽市觀光咨詢處

志摩市觀光咨詢處

如對手冊內容及觀光詳情有任何問題，請洽詢

伊勢志摩觀光會議機構

郵編 519-0609 三重縣伊勢市二見町茶屋 111-1

伊勢市二見生涯學習中心 1樓

電話 0596-44-0800 傳真 0596-42-2929

時間：8:30-17:15（週末、假日與新年期間除外）

官方網站

本手冊所載資訊為截至 2018 年 11 月的資訊。時間，營業日，費用可能會有變動，請事先確認。

2019.01

個別交通方式資訊

鐵路

開車、輪渡、高速船 飛機

快速巴士※所列時間僅供參考
　請事先確認最新的時刻表與票價。

新大阪 京都

近鐵丹波橋

近鐵四日市

桑名

河原田

津

伊勢中川

松阪

宇治山田

五十鈴川

志摩磯部

鵜方

賢島

鳥羽

伊勢市 二見浦

京都

名古屋 新幹線

東京

新大阪

伊勢

三重交通
三交伊勢志摩交通

西武巴士

立川 新宿

池袋

大宮

橫濱

鳥羽 

伊勢鐵道

白子榊
原

溫
泉

口

伊
賀

神
戶

桔
梗

丘

名
張

榛
原

近鐵奈良

名古屋 東京　

神戶三宮 梅田
大阪

難波
大和西大寺布施

鶴橋

大和高田

草津JCT
大垣

桑名東 IC

龜山 JCT

名阪國道
（國道 25 號）

伊勢關 IC

天理 IC

津 IC

勢和多氣 IC・JCT

大宮大台 IC

紀勢大內山 IC

從東京

從名古屋

從大阪

東名高速公路 – 名古屋 IC – 東名阪自動車道 – 伊勢自動車道

東京 IC – 伊勢 IC：445 公里，費用 10,080 日圓

東名高速公路 – 伊勢自動車道

名古屋西 IC – 伊勢 IC：124 公里，費用 3,250 日圓

西名阪自動車道 – 名阪國道 – 伊勢自動車道

松原 IC – 伊勢 IC：168 公里，費用 2,760 日圓

開車

轉至伊勢灣輪渡 高速船航線

紀伊長島 IC

名古屋西 IC

津渚町

伊勢 IC
二見 JCT

鳥羽

賢島

玉城 IC

名古屋

大高 IC

名古屋南 IC

名古屋 IC
豐田 JCT

豐川 IC

濱松 IC
札幌
（新千歲）機場

仙台機場

東京

常滑
伊良湖

東名阪
自動車道

西名阪自動車道

伊勢二見鳥羽道路

伊勢志摩空中道路

陽光道路

珍
珠

之
路

新名神高速公路

名古屋高速路
東名高速公路

中部國際機場

伊勢灣輪渡

津機場輪渡線

伊勢灣岸自動車道

桑名 IC

四日市
JCT

新大阪

松原 IC

近
畿

自
動

車
道

伊
勢

自
動

車
道

知
多
半

島
道

路
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勢
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大和八木

吉野

JR 快速三重

JR 大阪環狀線

阪神難波線

新幹線

近鐵

地下鐵

大阪上本町

大阪難波

大阪阿部野橋
（天王寺）

注意：班次為白天期間。包含特急費用（指定座位）。

有來自各地點至賢島站的直達特急（1小時 1班）。所需時間為出發地至鳥羽站的時間。

注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。

交通工具 起點・終點 班次（所需時間） 票價（總費用）

交通工具 起點・終點 班次（所需時間） 票價（總費用）

收費道路

一般道路

輪渡與船

新幹線

注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。 注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。

自東京出發

近鐵特急

三重交通

三交
伊勢志摩
交通

西武巴士
時間

大宮站

西口發車

池袋站

東口發車

新宿高速
巴士總站
發車

立川站

北口發車 抵達

伊勢市站

抵達鳥羽

巴士中心
ＹＣＡＴ

（橫濱站東口）
發車

JR 快速三重

大阪難波站

近鐵名古屋站

京都站

鳥羽站

鳥羽站

鳥羽站

賢島站

賢島站

賢島站

3,120日圓（宇治山田）
3,650日圓（鳥羽）
3,920日圓（賢島）
2,770日圓（宇治山田）
3,030日圓（鳥羽）
3,580日圓（賢島）
3,620日圓（宇治山田）
3,890日圓（鳥羽）
4,430日圓（賢島）

約 2 小時 5分

約 1小時 40 分

約 2小時 15 分

約 30 分鐘

約 30 分鐘

約 30 分鐘

名古屋 -伊勢市 -二見浦 -鳥羽 1小時 1班

（1小時 50 分鐘）
2,450 日圓

經伊勢鐵道

那霸機場

博多

松山機場
伊勢志摩

高知龍馬機場

福岡機場

阿蘇
熊本機場

新大阪

名古屋

中部國際機場（新特麗亞）

新幹線
東京

名古屋機場

鹿兒島機場

伊良湖 - 鳥羽

平日為8趟來回；週末與國定假日為9趟來回。所需時間：55分鐘

汽車（4公尺以上不滿5公尺）運費：6,690日圓

旅客費用：大人1,550日圓／孩童780日圓

航行於渥美半島尖端伊良湖與鳥羽之間的輪渡。

您可透過此輪渡航線，為自己返回東日本的旅程

增添更多樂趣。 津機場輪渡線

中部國際機場-津渚町

營運時間：
 全年無休，包括週末與假日
 每日15趟來回（單程需時45分鐘）
費用：
 大人2,470日圓
 孩童1,240日圓

http://www.minami-ise.jp/index.html

多氣

0596-20-3319
0599-44-3919

0596-27-1582

0596-23-0100
0596-24-0100
0599-26-7100

0596-28-0295
0596-20-5543
0599-25-3929
0599-43-1098

0596-37-2279

JAL,ANA, etc.

ANA,IBX

ANA

ANA,SFJ, etc.

ANA

ANA,GK

JTA,SKY, etc.

中部國際機場

FDA,JAL

FDA,JAL

FDA,JAL

名古屋機場

札幌（新千歲）機場

仙台機場

松山機場

高知龍馬機場

福岡機場

阿蘇熊本機場

鹿兒島機場

那霸機場

110分鐘

75分鐘

70分鐘

60分鐘

90分鐘

95分鐘

90分鐘

150分鐘

出發地 平均所需時間



中之郷桟橋
Nakanogou Pier

峰

鳥羽市立海の博物館

伊勢市

Line

Line

Sea
（無料）

飯浜

賓日館
Hinjitsukan

Municipul 

Jinja

Toba Observatory
埼

Mt.

海島遊民くらぶ

Ise Kawasaki Merchant.Museum

nikoniko rent car Ise nishitoyohamaten

-

答志島体験学習の宿
Toushi-Island Taikengakusyu-no-Yado

島の旅社
Shima no Tabisha

旅荘海の蝶
Ryoso Umino-chou

戸田家
Todaya

鳥羽国際ホテル
Toba International Hotel

鳥羽グランドホテル
Toba Grand Hotel

ホテル & リゾーツ 伊勢志摩

風待ちの湯福寿荘
Kazemachi-no-Yu Fukujyuso

伊勢志摩物産館

道の駅王将
Iseshimabussankan 

Shima Kanko Hotel THE BAYSUITES 
志摩観光ホテル ザ ベイスイート

NEMU HOTEL & RESORT

賢島宝生苑
Kashikojima Hojoen

Hotel Kintetsu Aquavilla Ise-shima 
ホテル近鉄アクアヴィラ伊勢志摩

Seaside Hotel Geibouso 

Minamiise taiken world 

シーサイドホテル鯨望荘

「日本の音風景百選」
麦埼灯台

南伊勢体験ワールド

Ise Kaguraba Resort Sennomori 
伊勢かぐらばリゾート千の杜

志摩市歴史民俗資料館
Shima City History and Folklore Museum

和具大島

（河内）

（東宮）（村山）

（古和浦）

（棚橋竃）

(Kouchi) 

(Murayama) 
(Tougu) 

(Kowaura) 

(Tanahashigama) 
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大宮大台
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洲

松下JTC

鳥羽南・白木 IC
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Seｃond
Ise road

ホテル志摩スペイン村
Hotel Shima Spain Mura

サニーロード
Sunny Road

自動車専用道路（無料）
Automobile road

伊勢パールピアホテル
Ise Pearl Pier Hotel

伊勢シティホテル
Ise City Hotel ホテル和光

Hotel　Wakou

扇芳閣

朝熊岳金剛證寺

Senpokaku

城（ぐすく）
Gusuku

神宮会館
Jingukaikan

サン浦島 悠季の里
Sun urashima Yuukinosato

白滝大明神

伊射波神社

Ｓｈｉｒａｔａｋｉ ｄａｉｍｙｏｊｉｎ      

ふれあいと体験の館 海ぼうず
Fureaitotaikennoyakata Umibouzu

伊勢志摩みやげセンター王将

Ｍｉｃｈｉ-ｎｏ-ｅｋｉ　Ｏｕｓｈｏ

Iseshima miyage center Ousho

彦瀧大明神

Asamadake Kongoshoji Temple

Satoumi hermitage

志摩観光ホテル ザ クラシック
Shima Kanko Hotel THE CLASSIC 

伊勢シーパラダイス
Ise Sea Paradadise

松阪市

朝熊東IC

相差かまど

と
り
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め
湾
羽
鳥

島
カ
ル
イ
　
　
　

 

海女小屋体験施設
さとうみ庵

Hotel & Resorts ISE-SHIMA

伊勢シーパラダイス
Ise Sea Paradadise

御福餅本家
Ofukumochi Honke

三重県真珠
Miekensinjyu

伊勢シーパラダイス
Ise Sea Paradise

鳥羽市立海の博物館

（伊勢市文化振興課）
0596（22）7885

伊藤
Ito

Toba City Cultural and visitor Information 

鳥羽湾めぐりとイルカ島
Toba Bay Cruise and Dolphine Island 

課

Observatory

課

課

Kaito Yumin Club

課
埼

Kaito Yumin Club
0599（28）0001海島遊民くらぶ

とくわ

伊勢市大仏山公園スポーツセンター
Ise Daibutsuyama Park Sport Center

南勢中

南勢野添

伊勢安土桃山城下街

伊勢志摩スカイライン
朝熊山頂展望台

二見浦表街道

Iseshima Skyline

いけのうらシーサイド 鳥羽マリンターミナル
Toba Marine Terminal

Osatsu Ama Museum

Ama-goya Hachiman Kamado

Sugesaki-Enchi Park

（Theme Park）

絵かきの町・大王美術ギャラリー
Ekakinomachi-Daioh art gallery

伊勢神宮　外宮
せんぐう館

（おかげ横丁総合案内）

ラブリバー公園
（11時～12時・15時～16時）

Ise Furuichi Sangu-kaido Museum

Ama-no-Iwaya

伊勢安土桃山城下街
Ｉｓｅ Atuchi-Momoyama Jokamachi

（小俣総合支所生活福祉課）
0596（22）7858

おはらい町
Oharai-town （伊勢市観光協会）

0596（28）3705

伊勢市大仏山公園スポーツセンター
Ise Daibutsuyama Park Sport Center

伊勢志摩スカイライン
Iseshima Skyline

0596（22）1810

赤福
Akafuku

0596（22）7000　

ゑびや
Ebiya

0596（24）3494　

伊勢くすり本舗
Ise Kusurihonpo

0596（21）2460　

岩戸屋
Iwatoya

0596（23）3188

御福餅本家
Ofukumochi Honke

0596（43）3500   

0596（28）0281割烹大喜
Kappou Daiki
勢乃國屋
Senokuniya

0596（23）5555

  アビアンジュ
Abianju

0596（26）0071　

  三重県真珠
Miekenshinjyu

0596（43）3091

  伊勢かぐらばリゾート千の杜
Ise Kaguraba Resort Sennomori

0596（39）1200

伊勢シティホテル
Ise City Hotel

0596（28）2111

伊勢パールピアホテル
Ise Pearl Pier Hotel

0596（26）1111

  旅荘　海の蝶
Ryoso Umino-chou

0596（44）1050

  せんぐう館
Sengukan Museum

0596（22）6263

  ニコニコレンタカー伊勢西豊浜店
Nikoniko rent car Ise nishitoyohamaten

0596（37）2279

  神宮会館
Jingukaikan

0596（22）0001

-

伊勢河崎商人館

ニコニコレンタカー伊勢西豊浜店

二見浦表参道

0599（21）0550
Iseshima Barrierfreetour Center
伊勢志摩バリアフリーツアーセンター

瀧原宮

Jokamachi

Jokamachi

和亭朝日館
Watei Asahikan

海女小屋はちまんかまど

和亭朝日館
Watei Asahikan

パール美樹
Pearl miki

Isawa shrine

鳥羽シーサイドホテル
Toba Seaside Hotel

志摩地中海村
Shima Chicyukaimura

Tobaichibangai
0599（26）3331鳥羽１番街

Sun Urashima Yuukinosato
0599（32）6111サン浦島 悠季の里

Toba Ｏｓhoya Kadoya
0599（25）8686鳥羽大庄屋かどや

Toba Marche
0599（21）1080鳥羽マルシェ

Sazanami
0599（25）2220漣

和亭 朝日館
Watei Ａｓａｈｉｋａｎ

0596（43）2001

若松屋 河崎本店
Wakamatsuya Kawasakihonten

0596（23）1721　

A－2

G－3

H－5

K－6

B－3

西豊浜

2201

5622

観光協会

観光協会

観光協会

Shima City History and Folklore Museum
志摩市歴史民俗資料館

Iseshimabussankan
伊勢志摩物産館 0599（56）2201

0599（55）2111ホテル & リゾーツ 伊勢志摩 
Hotel & Resorts ISE-SHIMA

Kazamachi-no-Yu Fukujyuso
風待ちの湯福寿荘 0599（57）2711

Shima Kanko Hotel THE CLASSIC
志摩観光ホテル ザ クラシック 0599（43）1211

Shima Kanko Hotel THE BAY SUITES
志摩観光ホテル ザ ベイスイート 0599（43）1211

Hotel Kintetsu Aquavilla Ise-shima
ホテル近鉄アクアヴィラ伊勢志摩 0599（73）0001

Amagoyataikenshisetsu Satoumian
海女小屋体験施設さとうみ庵 0599（85）1212

Pearl  Miki
パール美樹 0599（88）3592

0599（53）1002

Senpokaku
0599（25）3151扇芳閣

Shimano Tabisha
0599（37）3339島の旅社

Toushi-Island Taikengakusyu-no-Yado
0599（37）2284答志島体験学習の宿

Kashikojima Hojoen
賢島宝生苑 0599（43）3111

Seaside Hotel Geibouso
シーサイドホテル鯨望荘 0599（53）0029

（名水百選）

Hotel Wakou
0599（25）2606ホテル和光

振興

振興

0599（25）2500
Todaya
戸田家

0599（25）4141
Toba Grand Hotel
鳥羽グランドホテル

0599（25）3121　
Toba International Hotel
鳥羽国際ホテル

Shima Chicyukaimura
志摩地中海村 0599（52）1226　

0599（25）5151
Toba Seaside Hotel
鳥羽シーサイドホテル

0599（33）1023
Ama-goya Hachiman Kamado
海女小屋はちまんかまど

（玉城町教育委員会）
0596（58）8212

0599（72）1899

絵かきの町・大王美術ギャラリー

NEMU HOTEL & RESORT

Ekakinomachi-Daioh art gallery
0599（72）4336

Toba Pearl Town
0599（26）4077TOBAパールタウン

Gusuku
0596（58）9375城（ぐすく） F－5

Iseshima miyage center Ousho
0599（26）3100伊勢志摩みやげセンター王将 J－6

Ise Jingu Geku
Sengukan Museum

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　外宮
Ise Jingu Geku

Edogawa Rampo Museum ～Minatomachibungakukan～
江戸川乱歩館～鳥羽みなとまち文学館～

Hikotaki daimyojin Shrine

Ousatsu Kamado

伊勢安土桃山城下街

0596（29）1677かぐら
Kagura

0596（20）3539三交イン伊勢市駅前
Sancoinn Iseshiekimae

  A－1

0596（23）2988
Pearl Falco
パールファルコ

0599（69）2552日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise

0599（33）7453
Ousatsu Kamado
相差かまど

0599（25）2111鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

パールファルコ
Pearl Falco

0599（44）0205伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum （志摩市総合政策課）

伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum

日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise
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探索伊勢志摩的不朽魅力。

快到這裡享受獨一無二的體驗。

美得令人讚嘆的英虞灣是著名的珍珠之鄉。

谷灣海岸線環繞著約 60 座大大小小的島嶼，這裡的海域不斷賜予我們豐富的海產。

2000 年來，日本皇室會在此挑選最佳漁獲並在伊勢神宮獻給神明。

古詩中的富饒之地伊勢志摩向來深受朝臣與社會名流的喜愛，

這個有著日本精神的故鄉提供獨特的風景、美食與愉悅體驗。

何不前來沉浸於伊勢志摩的不朽魅力呢？

伊勢神宮

OHARAI 町和 OKAGE 橫丁

伊勢志摩海域

伊勢志摩美食：

豐富海產

當地美食與著名糯米團

休閒勝地

伊勢志摩旅遊行程範例：著名景點行程

伊勢志摩交通指南

區域地圖

交通指南

聯絡資訊

目　錄

英虞灣（從橫山俯瞰）
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伊勢神宮
官方名稱為「神宮」的伊勢神宮，

是 125 座神社的總稱。

從外宮開始造訪伊勢神宮

交通方式：從 JR 或近鐵伊勢市站走路約 10 分鐘

官方名稱為「神宮」的伊勢神宮並不是單座神社。此名稱是 125 座神社的

合稱，這些神社除了外宮與內宮兩座正宮外，還包括 14 座別宮（中央區

域內的附屬神社）以及 109 座被歸類為攝社、末社與所管社的周邊神社。

伊勢神宮的面積約 5500 公頃，其廣大轄區佔了伊勢市土地的五分之一。

延續超過 1300 年的著名儀式：

每 20 年，「神明」會被遷到經過重建的建築物。

透過名為「式年遷宮」的儀式，聖物及其他伴隨建築都會定期更新。所有

社殿皆經歷重建，而神明也被遷到新居裡。第一次式年遷宮是在持統天皇

繼位後的第四年舉辦（西元 690 年）。自此之後，除了中世戰國時代的短

暫動盪時期曾停止進行外，這個儀式已定期舉辦了 1,300 多年。「式年遷宮」

依然是最重要的儀式之一。一連串各種儀式的高潮是必須準備整整八年的

「遷宮」－也是神明遷居到新社殿的最後一個步驟。

參拜：
鞠躬兩次、拍掌兩次、鞠躬一次淨身儀式的流程

站在神社前。

雙手合十。

右手掌略微下滑並拍掌兩次。

雙手合十並閉著眼睛祈禱。

最後再深鞠躬一次。

90 度深鞠躬兩次。

右手拿杓舀水洗左手。

左手拿杓舀水洗右手。

右手拿杓舀水倒至左掌心。
從左掌吸漱一些水吐掉。

清洗碰觸嘴巴的左手。

將水瓢反蓋，
讓剩餘的水順著水瓢流下。

外宮
外宮的周圍環境綠意盎然，延伸超過 89 公頃。供奉著守護產業與衣食住

的豐受大御神。伴著枝葉下的斑駁光線，這段參拜路線就像一段讓心靈放

鬆的散步。

這裡祭祀豐受大御神的荒御魂，這尊偉大神明跟

當地有深厚的淵源。

多賀宮

這是神社祭祀外宮的守護神。據說這座神社的歷

史比豐受大神宮還悠久。

土宮

交通方式：從 JR 或近鐵伊勢市站搭公車約 10 至 15 分鐘。

從外宮搭公車或開車約 15 分鐘。

內宮
穿過作為鳥居的宇治橋時會看到一棵日本扁柏，它就像內宮廣大神聖區域

的路標。這片五十鈴川流過的寬廣區域包含十二座別宮以及祭祀天照大御

神的正殿。

這裡祭祀天照大御神的「荒魂」，並且是內宮規格

最高的別宮。許多人深信這座神社的特別力量。

荒祭宮

這裡供奉的神明與外宮風宮的神明是同一位。傳

說中，在元軍入侵日本時，風神刮起「神風」，進

而保護了日本，因此被人們信奉為日本的守護神。

風日祈宮

OHARAI 町和 OKAGE 橫丁

優雅的「神明造」建築方式只能用於神宮的正殿，不可用於任何其他神社。

外玉垣南御門是外宮的主要入口；這道門掛著被稱為「御幌」的白色絲綢。

OHARAI 町從內宮入口的右側向外延伸。這裡保留許多歷史建築，包括具有「切妻」與「妻

入」等特色的建築。您可在這裡的店鋪享受各種當地美食，並購買一些來自伊勢志摩

與三重縣其他地區的紀念品。

御蔭座（當地歷史館）

OKAGE 橫丁太鼓團

拿一份宣傳單，在

OKAGE 橫丁到處逛逛！

宇治神社

大水神社
饗土橋姬神社

津長神社

內宮前站（內宮入口）

定期觀光巴士站

宇治橋
（內宮主要入口）

皇大神宮（內宮）

五十鈴川

OKAGE 橫丁提供 Wi-fi

OKAGE 橫丁旅遊資訊中心

OKAGE 横丁OKAGE 橫丁

百五銀行

OHAR
AI 町

（南北長約 800 公
尺）

赤福本店（糯米團）

新橋

姬小川

神宮會館前（公車站）

猿田彥神社前（公車站）

五十鈴川郵局

五十鈴塾

地下參道

浦田橋

約走 20 分鐘抵達
五十鈴川站

距外宮（伊勢市中心）約 3公里，
距伊勢西 IC 約 1.2 公里

御
木
本
道
路

猿田彥神社 距松阪市 28 公里，
距伊勢 IC 2 公里

御幸道路

宇治派出所

約 5分鐘至橫丁
約 10 分鐘至內宮

宇治浦田觀光資訊中心
宇治浦田觀光
觀光資訊中心附近提供 Wi-Fi

濱幸珍珠
（伊勢參拜資料館）

五十鈴茶屋五十鈴川店（茶店）
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五十鈴川

OKAGE 橫丁提供 Wi-fi

OKAGE 橫丁旅遊資訊中心

OKAGE 横丁OKAGE 橫丁

百五銀行

OHAR
AI 町

（南北長約 800 公
尺）

赤福本店（糯米團）

新橋

姬小川

神宮會館前（公車站）

猿田彥神社前（公車站）

五十鈴川郵局

五十鈴塾

地下參道

浦田橋

約走 20 分鐘抵達
五十鈴川站

距外宮（伊勢市中心）約 3公里，
距伊勢西 IC 約 1.2 公里

御
木
本
道
路

猿田彥神社 距松阪市 28 公里，
距伊勢 IC 2 公里

御幸道路

宇治派出所

約 5分鐘至橫丁
約 10 分鐘至內宮

宇治浦田觀光資訊中心
宇治浦田觀光
觀光資訊中心附近提供 Wi-Fi

濱幸珍珠
（伊勢參拜資料館）

五十鈴茶屋五十鈴川店（茶店）



旅遊資訊

神島燈塔神島

答志島鳥羽

伊勢志摩有三條不同的海岸線風景：

伊勢、鳥羽及志摩。

這裡自古以來為人們帶來數不清的恩惠。

請來感受大海的雄偉與溫馨！

在第一天就見到這片土地的多樣風貌
並感受到伊勢志摩大海的魅力。

這個神島地標在三島由

紀夫的《潮騷》中扮演

重要的角色。此求婚勝

地吸引來眾多情侶。

旅遊資訊

位置：鳥羽市神島

交通方式：從 JR 或近鐵鳥羽站步行 10 分鐘至鳥羽佐田濱港，

搭乘定期船約 35 分鐘

電話：0599-25-3019（鳥羽市觀光協會）

旅遊資訊

位置：鳥羽市答志島

交通方式：從 JR 或近鐵鳥羽站步行 10 分鐘

至鳥羽佐田濱港搭乘定期船約 25 分鐘

電話：0599-25-3019

（鳥羽市觀光協會）

海中兩塊岩石猶如夫婦般相互依偎

一望無際的谷灣海岸美景，
免費通行的海岸線道路

座落於峭壁頂端的潔白燈塔

夫婦岩伊勢
二見浦

珍珠之路（免費通行）
鳥羽
志摩

沉浮於二見興玉神社 700 公尺外海面上，是具備鳥

居功能的夫婦岩。人們認為這兩塊岩石有保佑姻緣

的作用。在5到7月，您可在這兩座岩石之間看日出，

11 到 1 月則能見到滿月昇起的美麗景色。

這是鳥羽灣四個離島中擁有最多

人口的島嶼。走入城鎮的狹小街

道可深入享受這座島嶼的復古風

情。結束散步後，何不好好品嚐

美味的新鮮海產？

連接鳥羽與志摩的海岸線道路被稱

作珍珠之路。每轉一個彎，都能見

到遼闊的大海美景，而且可從瞭望

點綴大海的島嶼。這條絕佳景觀道

路提供美好無比的兜風體驗。

旅遊資訊

位置：伊勢市二見町江二見興玉神社內

交通方式：從 JR 二見浦站步行約 15 分鐘。

在 JR 伊勢市站搭乘前往鳥羽的公車，

約 25 分鐘抵達夫婦岩東口站，

再步行約 5分鐘。或是從伊勢二見鳥羽線二見 JCT 開車約 3分鐘

停車場：免費停車・0596-43-2020（二見興玉神社）

從面白瞭望台瞭望的

完整谷灣海岸美景

從鳥羽瞭望台瞭望的美景

旅遊資訊

位置：鳥羽市今浦至志摩市鵜方

交通方式：從伊勢快速道路伊勢 IC

轉至伊勢二見鳥羽線（國道 42 號），

經國道 750 號到今浦

大王埼燈塔座落在向著太平洋凸

出的海角上，從這裡見到的精采美

景讓人相信地球是圓的。大王町到

處都是使用石頭建成的道路、階梯

和堤防。大王町以美麗景致聞名於

世，吸引了許多人到此寫生、畫畫。

旅遊資訊

位置：志摩市大王町波切 54 號

交通方式：從近鐵鵜方站搭乘三交巴士約 20 分鐘。

從大王埼燈塔公車站步行約 10 分鐘。

營業時間：上午 9:00 至下午 4:00（因季節而異）

參觀費用：成人（12 歲以上）200 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-72-1899（社團法人燈光會大王埼支所）

英虞灣

　珍珠橋

大王埼燈塔

大王埼燈塔志摩

夫婦岩

鳥羽佐田濱港

答志島

坂手島　

菅島

神島

鳥羽瞭望台

鳥羽站

珍珠之路

英虞灣
志摩

橫山瞭望台

位置：志摩市阿兒町鵜方 875-20

交通方式：從近鐵鵜方站開車約 10 分鐘

停車場：免費停車

電話：0599-44-0567（橫山遊客中心）
旅遊資訊

桐垣展望台

位置：志摩市大王町波切

交通方式：從近鐵鵜方站開車約 25 分鐘

停車場：免費停車

電話：0599-72-4636

不可錯過的美麗谷灣海岸線美景。

英虞灣錯綜複雜的海岸線擁抱著從沉穩海水凸

出的島嶼。

白天，珍珠木筏漂浮的景象絕美動人，

夜晚，其美麗的夜景讓人忘卻時間。

沉穩漂浮在淺海上的眾多珍珠木筏揭示英虞灣是珍珠文化之鄉。

木筏下方掛著繩子，繩子懸吊著阿古屋珍珠蛤。谷灣海岸特有

的遮蔽內灣讓珍珠養殖業蓬勃發展，而數不清的珍珠木筏也為

英虞灣的眾多美景增添另一種風貌。

從橫山瞭望台見到的英虞灣美景

邀與海女一起渡過愉快時光

難得聽聞的海女傳說故事。

鳥羽相差 ,海女小屋相差窯
飲茶

志摩阿津里濱 ,海女小屋體驗里海庵

午餐套餐

人數：至少4人

營業時間：上午10:00至11:00，下午3:00至4:00

費用：每人2000日圓

鳥羽相差 ,海女小屋八幡窯
聽海女聊著有趣的話題及品嚐點心之體驗

人數：至少1人

營業時間：上午10:00至11:30，下午1:30至4:30（約50分）

費用：4人以上，每人2000日圓,未含税 

　　（3人以下，每人3000日圓,未含税）

人數：至少4人

營業時間：下午11:30至1:30（約60分）

費用：每人3500日圓

預約：需於至少一天前預約

交通方式：從鳥羽巴士中心搭乘海鷗巴士，在相差公車站下車

電話：0599-33-7453（相差海女文化資料館）

午餐套餐
人數：至少1人

營業時間：上午10:00至下午3:00

費用：4人以上，每人3500日圓,未含税

    （3人以下，每人5000日圓,未含税）

預約：需於預約

交通方式：從鳥羽站開車約30分鐘，從鳥羽站到目的地有免費接送巴士。

電話： 0599-33-1023（八幡窯預約中心）

鳥羽答志島 ,答志島海女小屋
人數：4至30人

營業時間：請事先洽詢

費用：每人3500日圓（不含來往答志島的船費）

預約：需於至少三天前預約

交通方式：從JR或近鐵鳥羽站步行約7分

         鐘至鳥羽佐田濱港搭乘定期船約25分鐘，在答志下船

電話：0599-37-3339（島之旅社）

人數：至少3人

營業時間：上午11:00至下午2:00，下午6:00至下午8:00

費用：3人以上，每人3780日圓（2人，每人4860日圓）

預約：需於至少兩天前預約

交通方式：從近鐵鵜方站搭乘巴士，在阿津里濱站下車

電話：0599-85-1212（志摩市觀光協會）

體驗海女小屋

從桐垣展望台見到的英虞灣夕陽美景

為了在潛水間隔期溫暖身體，海女在岸邊建

造了海女小屋。現在，您可坐在坑爐旁，一

邊與現役海女聊天，一邊在小屋品嚐最新鮮

的海產。這或許是您唯一一次能聽到代代相

傳海女奇聞的機會。



旅遊資訊

神島燈塔神島

答志島鳥羽

伊勢志摩有三條不同的海岸線風景：

伊勢、鳥羽及志摩。

這裡自古以來為人們帶來數不清的恩惠。

請來感受大海的雄偉與溫馨！

在第一天就見到這片土地的多樣風貌
並感受到伊勢志摩大海的魅力。

這個神島地標在三島由

紀夫的《潮騷》中扮演

重要的角色。此求婚勝

地吸引來眾多情侶。

旅遊資訊

位置：鳥羽市神島

交通方式：從 JR 或近鐵鳥羽站步行 10 分鐘至鳥羽佐田濱港，

搭乘定期船約 35 分鐘

電話：0599-25-3019（鳥羽市觀光協會）

旅遊資訊

位置：鳥羽市答志島

交通方式：從 JR 或近鐵鳥羽站步行 10 分鐘

至鳥羽佐田濱港搭乘定期船約 25 分鐘

電話：0599-25-3019

（鳥羽市觀光協會）

海中兩塊岩石猶如夫婦般相互依偎

一望無際的谷灣海岸美景，
免費通行的海岸線道路

座落於峭壁頂端的潔白燈塔

夫婦岩伊勢
二見浦

珍珠之路（免費通行）
鳥羽
志摩

沉浮於二見興玉神社 700 公尺外海面上，是具備鳥

居功能的夫婦岩。人們認為這兩塊岩石有保佑姻緣

的作用。在5到7月，您可在這兩座岩石之間看日出，

11 到 1 月則能見到滿月昇起的美麗景色。

這是鳥羽灣四個離島中擁有最多

人口的島嶼。走入城鎮的狹小街

道可深入享受這座島嶼的復古風

情。結束散步後，何不好好品嚐

美味的新鮮海產？

連接鳥羽與志摩的海岸線道路被稱

作珍珠之路。每轉一個彎，都能見

到遼闊的大海美景，而且可從瞭望

點綴大海的島嶼。這條絕佳景觀道

路提供美好無比的兜風體驗。

旅遊資訊

位置：伊勢市二見町江二見興玉神社內

交通方式：從 JR 二見浦站步行約 15 分鐘。

在 JR 伊勢市站搭乘前往鳥羽的公車，

約 25 分鐘抵達夫婦岩東口站，

再步行約 5分鐘。或是從伊勢二見鳥羽線二見 JCT 開車約 3分鐘

停車場：免費停車・0596-43-2020（二見興玉神社）

從面白瞭望台瞭望的

完整谷灣海岸美景

從鳥羽瞭望台瞭望的美景

旅遊資訊

位置：鳥羽市今浦至志摩市鵜方

交通方式：從伊勢快速道路伊勢 IC

轉至伊勢二見鳥羽線（國道 42 號），

經國道 750 號到今浦

大王埼燈塔座落在向著太平洋凸

出的海角上，從這裡見到的精采美

景讓人相信地球是圓的。大王町到

處都是使用石頭建成的道路、階梯

和堤防。大王町以美麗景致聞名於

世，吸引了許多人到此寫生、畫畫。

旅遊資訊

位置：志摩市大王町波切 54 號

交通方式：從近鐵鵜方站搭乘三交巴士約 20 分鐘。

從大王埼燈塔公車站步行約 10 分鐘。

營業時間：上午 9:00 至下午 4:00（因季節而異）

參觀費用：成人（12 歲以上）200 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-72-1899（社團法人燈光會大王埼支所）

英虞灣

　珍珠橋

大王埼燈塔

大王埼燈塔志摩

夫婦岩

鳥羽佐田濱港

答志島

坂手島　

菅島

神島

鳥羽瞭望台

鳥羽站

珍珠之路

英虞灣
志摩

橫山瞭望台

位置：志摩市阿兒町鵜方 875-20

交通方式：從近鐵鵜方站開車約 10 分鐘

停車場：免費停車

電話：0599-44-0567（橫山遊客中心）
旅遊資訊

桐垣展望台

位置：志摩市大王町波切

交通方式：從近鐵鵜方站開車約 25 分鐘

停車場：免費停車

電話：0599-72-4636

不可錯過的美麗谷灣海岸線美景。

英虞灣錯綜複雜的海岸線擁抱著從沉穩海水凸

出的島嶼。

白天，珍珠木筏漂浮的景象絕美動人，

夜晚，其美麗的夜景讓人忘卻時間。

沉穩漂浮在淺海上的眾多珍珠木筏揭示英虞灣是珍珠文化之鄉。

木筏下方掛著繩子，繩子懸吊著阿古屋珍珠蛤。谷灣海岸特有

的遮蔽內灣讓珍珠養殖業蓬勃發展，而數不清的珍珠木筏也為

英虞灣的眾多美景增添另一種風貌。

從橫山瞭望台見到的英虞灣美景

邀與海女一起渡過愉快時光

難得聽聞的海女傳說故事。

鳥羽相差 ,海女小屋相差窯
飲茶

志摩阿津里濱 ,海女小屋體驗里海庵

午餐套餐

人數：至少4人

營業時間：上午10:00至11:00，下午3:00至4:00

費用：每人2000日圓

鳥羽相差 ,海女小屋八幡窯
聽海女聊著有趣的話題及品嚐點心之體驗

人數：至少1人

營業時間：上午10:00至11:30，下午1:30至4:30（約50分）

費用：4人以上，每人2000日圓,未含税 

　　（3人以下，每人3000日圓,未含税）

人數：至少4人

營業時間：下午11:30至1:30（約60分）

費用：每人3500日圓

預約：需於至少一天前預約

交通方式：從鳥羽巴士中心搭乘海鷗巴士，在相差公車站下車

電話：0599-33-7453（相差海女文化資料館）

午餐套餐
人數：至少1人

營業時間：上午10:00至下午3:00

費用：4人以上，每人3500日圓,未含税

    （3人以下，每人5000日圓,未含税）

預約：需於預約

交通方式：從鳥羽站開車約30分鐘，從鳥羽站到目的地有免費接送巴士。

電話： 0599-33-1023（八幡窯預約中心）

鳥羽答志島 ,答志島海女小屋
人數：4至30人

營業時間：請事先洽詢

費用：每人3500日圓（不含來往答志島的船費）

預約：需於至少三天前預約

交通方式：從JR或近鐵鳥羽站步行約7分

         鐘至鳥羽佐田濱港搭乘定期船約25分鐘，在答志下船

電話：0599-37-3339（島之旅社）

人數：至少3人

營業時間：上午11:00至下午2:00，下午6:00至下午8:00

費用：3人以上，每人3780日圓（2人，每人4860日圓）

預約：需於至少兩天前預約

交通方式：從近鐵鵜方站搭乘巴士，在阿津里濱站下車

電話：0599-85-1212（志摩市觀光協會）

體驗海女小屋

從桐垣展望台見到的英虞灣夕陽美景

為了在潛水間隔期溫暖身體，海女在岸邊建

造了海女小屋。現在，您可坐在坑爐旁，一

邊與現役海女聊天，一邊在小屋品嚐最新鮮

的海產。這或許是您唯一一次能聽到代代相

傳海女奇聞的機會。



造訪伊勢志摩

一定要嚐嚐當地美食

當地料理

吃哪個糯米團好呢？

糯米團公路的
獨特糯米團

10月-4月 

最美味！

10月-3月

最美味！

2月-9月

最美味！

除了伊勢龍蝦、安乘河豚、牡蠣和鮑魚等新鮮海產，這裡還有

許多廣受民眾喜愛的鄉土美食。舉例來說，把當地稻米搗成黏

結狀態，就成了美味的「糯米團」（mochi 餅）。一些日本遊客

會特地到此遊覽「糯米團公路」。伊勢志摩就代表「美味」。如

果喜愛美食，這個美味天堂正在召喚您。

前往伊勢神宮的旅客過去都要徒步走過一條叫做神宮參道的

“ 參宮街道 ”。當地糯米團就是在那個時候獲得了提升精神、

療癒疲憊與滿足空腹之名。您現在依然能夠一邊吸收老店的

歷史氣息，一邊品嚐永遠不變的美味。

三重縣名牌精選的正宗美味

伊勢龍蝦
龍蝦

世界聞名的鮮美伊勢龍蝦自古以來就與伊勢

志摩密不可分。從海裡新鮮捕撈的伊勢龍蝦

無論是清蒸或燒烤，其紮實蝦肉都特別鮮甜。

老饕偏好未經烹煮、蝦身依然會抖動的「活

造」風格生蝦片。餐點最後則推薦以伊勢龍

蝦湯配飯作為結束。

膠原蛋白滋養美麗肌膚

鮑魚
鮑魚 

海女以手捕撈的伊勢志摩鮑魚新鮮美味。在伊勢

志摩海岸，您可享受口感香脆的鮑魚生魚片，而

帶殼蒸煮則讓鮑魚咬勁十足，令人回味無窮。此

外，伊勢志摩提供獨一無二的鮑魚排，其料理方

式能讓鮮味逐漸擴散到整個口腔。

伊勢志摩的豐富、

溫和水域所孕育的美食

牡蠣
牡蠣

伊勢志摩以「浦村牡蠣」與「的矢牡蠣」

這兩種牡蠣聞名於世。這些大型牡蠣甘甜

味美、圓滑潤澤，不負「大海牛奶」之名。

伊勢志摩海域富含浮游生物，非常適合牡

蠣生長，因此何不來品嚐一下從澄淨海水

新鮮捕撈的美味生牡蠣呢？ 清脆咬勁讓人難以抗拒。

安乘河豚
虎河豚

安乘河豚是一種品牌。只有從遠州灘到熊野

灘海域－包括伊勢灣在內－捕撈且重達 700

公克以上的天然河豚才能冠上「安乘」之名。

這些河豚大多是在志摩漁業協會的安乘漁港

上岸。安乘河豚味道清爽甘甜，越嚼越有滋

味。安乘河豚還被選為三重縣名牌。

漁夫在擺動的船上

親手製作的新鮮美食

手捏壽司
祖傳醬油醬汁醃漬的鰹魚生

魚片豪放地擺於壽司飯中。

快來親自品嚐，看看您是否

能在這道知名鄉土料理嚐出

新鮮海風的味道。

口感圓潤、異於其外觀的

伊勢烏龍麵
麵類

日本每個人都聽過伊勢烏龍麵。請小心，這些搭

配深褐色濃稠湯汁的粗短麵條可能會讓人上癮。

10月
-2月

最美味！

以五十鈴川為造型的赤福餅

從日本封建時代就是深受香客喜愛的糯米團點心。

赤福餅

它有趣地保留

米粒質地並包藏豆餡。

空也觀助餅

唯一一種從封建時代就流傳到

日本各地的伊勢志摩糯米團。

澤餅

自古以來，

人們就在慶典時咀嚼這種紮實、美味的點心。

太閣出世餅

一種400 年來廣受愛戴的糯米團。

在每個月的 25 日，豆餡會被換成黑豆餡。

二軒茶屋餅

使用天然艾草染色與

調味的道地艾草糯米團。

神代餅

「御福」是二見興玉神社

天之岩屋供奉的神明的綽號。

御福餅

使用北海道紅豆、

淵源出自岩戶神樂典故（古代儀式表演）的糯米團。

岩戶餅

這些糯米團的由來是出自提供「返馬」

服務（幫香客照料馬匹）的茶屋。

返馬餅

伊勢志摩花開日曆

櫻花
春季

觀賞景點：內宮、宮川河畔、登茂山公園、

田丸城跡、宮川度會公園

菖蒲
春季、夏初

觀賞景點：外宮、二見菖蒲浪漫之森、

橫山創造之森

紅葉
秋季、冬初

觀賞景點：內宮，縣道 32 號

宮川河畔 外宮（勾玉池） 內宮（五十鈴川洗手處）
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若您喜歡嘗試新鮮有趣的活動，您會發現伊勢志摩有許多獨特的去處。

您可用自己的方式享受這些地方，並編織難忘的愉快回憶。

這裡飼養有著美人魚傳說的儒艮，也是世界最頂

尖的水族館之一。這裡約有 1200 種生物，是日本

飼養種類最多的水族館。我們推薦每日海獅與海

象表演，以及展示眾多奇異海洋生物的專題展覽！

「志摩西班牙村」是一家由主題公園區、大飯店區、溫泉

區構成的綜合遊樂設施。在主題公園「ParqueEspaña」
可以享受令人尖叫的驚險刺激及參加型的娛樂之樂

趣，是一座以西班牙異國風情為主題的遊樂及露天遊

藝之遊樂園。

海洋樂園是唯一可能見到奇特海洋哺乳類動物的地方，例如看起來總像扮著

鬼臉的南象鼻海豹，以及搖頭晃腦的可愛小爪水獺。其他盼望引起注意的海

洋哺乳類動物還有大型海象、喜歡倒立的海獅，以及想用特殊才藝吸引人的

玩球海豚。

還有許多好玩的事情！
伊勢志摩才有的休閒娛樂景點
本手冊所載資訊為截至 2016 年 5 月 的資訊。時間與營業日可能會有變動，請事先確認。

從鳥羽站
步行約

10分鐘

樂趣新發現！

飼養種類居日本之冠

鳥羽水族館

近距離體驗海洋生物

伊勢海洋樂園

旅遊資訊

位置：鳥羽市鳥羽 3-3-6

交通方式：從 JR 近鐵鳥羽站步行約 10 分鐘。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00

（7 月 20 日至 8月 31 日為上午 8:30 至下午 5:30）

全年無休

費用：成人（16 歲以上）2,500 日圓，青少年

（6至 15 歲）1,250 日圓，幼兒（3至 5歲）630 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-25-2555

旅遊資訊

位置：伊勢市二見町江 580

交通方式：從三交巴士夫婦岩東口公車站

步行約 5分鐘。

從伊勢二見鳥羽線二見 JCT 開車約 5分鐘

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00（因季節而異）

全年無休（冬季有休館日）

費用：成人（16 歲以上）1,600 日圓，

青少年（6至 15 歲）800 日圓，

幼兒（3至 5歲）400 日圓

停車場：收費停車場

電話：0596-43-4111

在鳥羽灣近海區域，海豚島是近距離接觸海洋生物的勝地。活潑好動的海豚

運動員為您帶來精采的表演，您甚至能近距離接觸這些表演者。海獅表演也

深受歡迎。從島嶼中央的展望點還可瞭望鳥羽灣及更遠一點的伊勢灣。

近距離接觸海豚

巡遊鳥羽灣和海豚島

旅遊資訊

位置：鳥羽市鳥羽1-2328-51（鳥羽佐田濱港）

交通方式：從鳥羽佐田濱港乘坐觀光船約15分鐘

營業時間：上午9:00至下午4:00（海豚島營業時間：上午9:15至下午4:15）

全年無休（冬季有休息日）

費用：全票（12歲以上）1,800日圓，兒童票（6至11歲）1,000日圓（海豚島免費）

停車場：收費停車場（鳥羽佐田濱公共停車場）

電話：0599-25-3145（志摩海上度假鳥羽營業所）

夫婦岩東口
公車站

下車就到

餵食時間可與小爪水獺握手

近距離接觸海豚

表演鼻子特技的海獅日向 親手餵食海豚 充滿活力的獨特海豚表演

從鳥羽佐田濱港
搭乘鳥羽灣觀光船

約15分鐘

每天都是節日！歡迎在西班牙村盡情玩耍！

志摩西班牙村
Parque España

旅遊資訊

位置：志摩市磯部町坂崎

交通方式：從近鐵鵜方站搭乘直達公車約 13 分鐘

營業時間：上午 9:30 至下午 5:00（因季節而異）

全年無休（冬季有休園日）

費用：成人（18 歲以上）5,300 日圓，

青少年（12 至 17 歲）4,300 日圓，

孩童（3至 11 歲）3,500 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-57-3333

近鐵鵜方站
搭乘直達公車

約13分鐘

御木本真珠島就是御木本幸吉首開世界先例、成功養殖珍珠的地方。現在，這裡已成為可欣賞

各種珍珠並認識所有珍珠知識的主題樂園。御木本幸吉紀念館為您介紹御木本幸吉的生涯故事。

在珍珠博物館，您可瞭解珍珠養殖過程並欣賞珍珠工藝品及藝術傑作。珍珠廣場販賣各式各樣、

多采多姿的御木本珍珠產品。島上的三分之一面積是由松樹與日本栗樹構成的茂密森林，其中

有些樹木的樹齡超過 200 年。總而言之，一定要到那裡一邊散步、一邊消化剛剛學到的珍珠知識。

深入體驗珍珠魅力的難得機會

與武士和忍者相遇吧！

御木本真珠島

旅遊資訊

位置：鳥羽市鳥羽 1-7-1 

交通方式：從 JR 近鐵鳥羽站步行約 5分鐘

營業時間：上午 8:30 至下午 5:30（因季節而異）

休息日：12 月第二個週二、週三與週四

費用：成人（16 歲以上）1,500 日圓，小孩（7至 15 歲）750 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-25-2028

御木本美術工藝品：御木本珍珠皇冠II

從二見JCT
所開車

約1分鐘

在歷史藝術主題公園「伊勢安土桃山城下街」，實寸重現織田

信長的幻之名城「安土城」，城下隨處可見充滿時代風情的街道。

這裡的娛樂場所及美食店比比皆是，有觀看忍者表演及奉行

所等氣魄十足的歷史劇劇場，可體驗機關暗道的忍者屋敷、

泡浴從名湯榊原溫泉運來的泉水的「伊勢天然溫泉安土城下

之泉」、新鮮的魚貝等珍品的「美食街」。

伊勢安土桃山城下街

旅遊資訊

位置：伊勢市二見町三津 1201-1

交通方式：從伊勢二見鳥羽線二見 JCT 開車約 1分鐘

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00

※飲食店(都在1層)營業時間：截止下午 8:00 迄

溫泉設施營業時間：上午 11:00 至下午 10:00

年中無休

費用：自由週遊券 大人 4,900 日圓、初高中生 3,500 日圓、

小學生 3,000 日圓

※僅利用溫浴設施及下午 5點以後在餐食店用餐時的價格不同。

停車場：免費停車

電話：0596-43-2300



http://www.ise-jokamachi.jp/

http://www.ise-seaparadise.com/

若您喜歡嘗試新鮮有趣的活動，您會發現伊勢志摩有許多獨特的去處。

您可用自己的方式享受這些地方，並編織難忘的愉快回憶。

這裡飼養有著美人魚傳說的儒艮，也是世界最頂

尖的水族館之一。這裡約有 1200 種生物，是日本

飼養種類最多的水族館。我們推薦每日海獅與海

象表演，以及展示眾多奇異海洋生物的專題展覽！

「志摩西班牙村」是一家由主題公園區、大飯店區、溫泉

區構成的綜合遊樂設施。在主題公園「ParqueEspaña」
可以享受令人尖叫的驚險刺激及參加型的娛樂之樂

趣，是一座以西班牙異國風情為主題的遊樂及露天遊

藝之遊樂園。

海洋樂園是唯一可能見到奇特海洋哺乳類動物的地方，例如看起來總像扮著

鬼臉的南象鼻海豹，以及搖頭晃腦的可愛小爪水獺。其他盼望引起注意的海

洋哺乳類動物還有大型海象、喜歡倒立的海獅，以及想用特殊才藝吸引人的

玩球海豚。

還有許多好玩的事情！
伊勢志摩才有的休閒娛樂景點
本手冊所載資訊為截至 2016 年 5 月 的資訊。時間與營業日可能會有變動，請事先確認。

從鳥羽站
步行約

10分鐘

樂趣新發現！

飼養種類居日本之冠

鳥羽水族館

近距離體驗海洋生物

伊勢海洋樂園

旅遊資訊

位置：鳥羽市鳥羽 3-3-6

交通方式：從 JR 近鐵鳥羽站步行約 10 分鐘。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00

（7 月 20 日至 8月 31 日為上午 8:30 至下午 5:30）

全年無休

費用：成人（16 歲以上）2,500 日圓，青少年

（6至 15 歲）1,250 日圓，幼兒（3至 5歲）630 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-25-2555

旅遊資訊

位置：伊勢市二見町江 580

交通方式：從三交巴士夫婦岩東口公車站

步行約 5分鐘。

從伊勢二見鳥羽線二見 JCT 開車約 5分鐘

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00（因季節而異）

全年無休（冬季有休館日）

費用：成人（16 歲以上）1,600 日圓，

青少年（6至 15 歲）800 日圓，

幼兒（3至 5歲）400 日圓

停車場：收費停車場

電話：0596-43-4111

在鳥羽灣近海區域，海豚島是近距離接觸海洋生物的勝地。活潑好動的海豚

運動員為您帶來精采的表演，您甚至能近距離接觸這些表演者。海獅表演也

深受歡迎。從島嶼中央的展望點還可瞭望鳥羽灣及更遠一點的伊勢灣。

近距離接觸海豚

巡遊鳥羽灣和海豚島

旅遊資訊

位置：鳥羽市鳥羽1-2328-51（鳥羽佐田濱港）

交通方式：從鳥羽佐田濱港乘坐觀光船約15分鐘

營業時間：上午9:00至下午4:00（海豚島營業時間：上午9:15至下午4:15）

全年無休（冬季有休息日）

費用：全票（12歲以上）1,800日圓，兒童票（6至11歲）1,000日圓（海豚島免費）

停車場：收費停車場（鳥羽佐田濱公共停車場）

電話：0599-25-3145（志摩海上度假鳥羽營業所）

夫婦岩東口
公車站

下車就到

餵食時間可與小爪水獺握手

近距離接觸海豚

表演鼻子特技的海獅日向 親手餵食海豚 充滿活力的獨特海豚表演

從鳥羽佐田濱港
搭乘鳥羽灣觀光船

約15分鐘

每天都是節日！歡迎在西班牙村盡情玩耍！

志摩西班牙村
Parque España

旅遊資訊

位置：志摩市磯部町坂崎

交通方式：從近鐵鵜方站搭乘直達公車約 13 分鐘

營業時間：上午 9:30 至下午 5:00（因季節而異）

全年無休（冬季有休園日）

費用：成人（18 歲以上）5,300 日圓，

青少年（12 至 17 歲）4,300 日圓，

孩童（3至 11 歲）3,500 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-57-3333

近鐵鵜方站
搭乘直達公車

約13分鐘

御木本真珠島就是御木本幸吉首開世界先例、成功養殖珍珠的地方。現在，這裡已成為可欣賞

各種珍珠並認識所有珍珠知識的主題樂園。御木本幸吉紀念館為您介紹御木本幸吉的生涯故事。

在珍珠博物館，您可瞭解珍珠養殖過程並欣賞珍珠工藝品及藝術傑作。珍珠廣場販賣各式各樣、

多采多姿的御木本珍珠產品。島上的三分之一面積是由松樹與日本栗樹構成的茂密森林，其中

有些樹木的樹齡超過 200 年。總而言之，一定要到那裡一邊散步、一邊消化剛剛學到的珍珠知識。

深入體驗珍珠魅力的難得機會

與武士和忍者相遇吧！

御木本真珠島

旅遊資訊

位置：鳥羽市鳥羽 1-7-1 

交通方式：從 JR 近鐵鳥羽站步行約 5分鐘

營業時間：上午 8:30 至下午 5:30（因季節而異）

休息日：12 月第二個週二、週三與週四

費用：成人（16 歲以上）1,500 日圓，小孩（7至 15 歲）750 日圓

停車場：收費停車場

電話：0599-25-2028

御木本美術工藝品：御木本珍珠皇冠II

從二見JCT
所開車

約1分鐘

在歷史藝術主題公園「伊勢安土桃山城下街」，實寸重現織田

信長的幻之名城「安土城」，城下隨處可見充滿時代風情的街道。

這裡的娛樂場所及美食店比比皆是，有觀看忍者表演及奉行

所等氣魄十足的歷史劇劇場，可體驗機關暗道的忍者屋敷、

泡浴從名湯榊原溫泉運來的泉水的「伊勢天然溫泉安土城下

之泉」、新鮮的魚貝等珍品的「美食街」。

伊勢安土桃山城下街

旅遊資訊

位置：伊勢市二見町三津 1201-1

交通方式：從伊勢二見鳥羽線二見 JCT 開車約 1分鐘

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00

※飲食店(都在1層)營業時間：截止下午 8:00 迄

溫泉設施營業時間：上午 11:00 至下午 10:00

年中無休

費用：自由週遊券 大人 4,900 日圓、初高中生 3,500 日圓、

小學生 3,000 日圓

※僅利用溫浴設施及下午 5點以後在餐食店用餐時的價格不同。

停車場：免費停車

電話：0596-43-2300



遊覽伊勢志摩名勝
月夜見宮

御木本真珠島

鳥羽水族館

志摩西班牙村
ParqueEspaña

海女小屋體驗

電車

午餐

英虞灣遊艇

伊勢神宮外宮

OHARAI 町與 OKAGE 橫丁
伊勢神宮內宮

鳥羽二見線

珍珠之路

英虞灣

「最佳景點行程」
伊勢志摩

旅遊行程範例 以日本人的心靈故鄉伊勢神宮為中心，周遊伊勢志摩的名勝景點！歷史、文化、休閒設

施與自然美景 — 享受美好時光的所有要素都在這裡！如果時間許可，何不花上兩天時

間深入體驗伊勢志摩的獨特樂趣？

第一天
近鐵或 JR
伊勢站

第二天的
美好時光！

約10分鐘

約10分鐘 約10分鐘 約30分鐘

巴士

約1分鐘

約 1分鐘

約40分鐘

巴士

約10分鐘

約10分鐘

 10分鐘

上午 8:30

照片提供：神宮司廳外宮前觀光咨詢處

除了提供旅遊資訊外，也有導覽義工可為您

作介紹（櫃臺從 9:30 開始受理導覽義工申請）

上午 8:40 至上午 8:45
伊勢神宮外宮

外宮奉祀豐受大御神。

據說在參拜內宮前，要先參拜外宮。

上午 8:55 至上午 9:55
伊勢神宮內宮

這個日本最神聖的地方奉祀天照大御神。

每年有六百萬人到此參拜。

上午 11:15 至下午 12:45
OHARAI 町和 OKAGE 橫丁

這些繁忙街道負責服務神宮訪客的

需求。您可在此品嚐當地美食並購

買有趣的當地紀念品。

下午 12:45 至下午 1:45

御木本真珠島

這座主題樂園是您充分認識珍珠的好地

方。您可在島上的廣大自然森林裡散步。

下午 2:35 至下午 3:00

鳥羽水族館

這座水族館飼養有著美人魚傳說的儒艮，也是

世界最頂尖的水族館之一。

下午 3:00 至下午 4:30

從賢島港搭乘英虞灣遊艇

語音導覽會提供您各種資訊

上午 10:00 至上午 11:00

海女小屋體驗

一邊享受海女的陪伴，一邊品嚐最

新鮮的海產。這是直接從海女口中

聽到海女祕聞的難得機會。

上午 11:40 至下午 12:40

志摩西班牙村
ParqueEspaña

在這個大型主題樂園裡，您可享受

許多西班牙風情的遊樂設施與表演。

下午 1:20 至下午 4:20

鳥羽站
下午 2:25 

近鐵鳥羽站
上午 9:30

近鐵賢島站
上午 10:00

近鐵鳥羽站

第 2天出發！

月夜見宮

外宮的別宮之一，奉祀天照大御神

的弟神月夜見尊荒御魂。

上午 10:05 至上午 10:45

電車

若喜歡主題公園…
約1分鐘

約30分鐘

約30分鐘

40分鐘

近鐵鵜方站
上午 11:10

日本鐵路通票

日本鐵路通票（Japan Rail Pass）僅限到日本觀光的外
國旅客購買使用（須預先購買，因為在日本國內並未販賣）。

可搭乘所有 JR 集團新幹線（NOZOMI

號和 MIZUHO 號列車除外）、超特急、
特快、快速與當地列車（部分除外）

鐵路路線，以及 JR 路線公車。

7 天、14 天、21 天
有效通票分為普通車
廂與 1等車廂兩種。

價格

成人（7天）普通車廂

29,110日圓 -

1等車廂

38,880日圓
1等車廂

19,440日圓

兒童（7天）普通車廂

14,550日圓 -

可使用期間內，
自開始搭乘當天起五天內有效

近鐵電車全線
近鐵地區

觀光設施等的優待

價格

有效
期間

成人: 3,600日圓　兒童: 1,800日圓
成人: 3,800日圓　兒童: 1,900日圓
日本國內購買價格

伊賀鐵道全線

5天內自由乘坐

可使用期間內，
自開始搭乘當天起五天內有效

近鐵電車全線 近鐵地區
觀光設施等的優待

價格

有效
期間

成人: 4,800日圓　兒童: 2,400日圓
成人: 5,000日圓　兒童: 2,500日圓
日本國內購買價格

伊賀鐵道全線

5天內自由乘坐

奈良交通巴士 三重交通巴士、鳥羽市海鷗巴士



遊覽伊勢志摩名勝
月夜見宮

御木本真珠島

鳥羽水族館

志摩西班牙村
ParqueEspaña

海女小屋體驗

電車

午餐

英虞灣遊艇

伊勢神宮外宮

OHARAI 町與 OKAGE 橫丁
伊勢神宮內宮

鳥羽二見線

珍珠之路

英虞灣

「最佳景點行程」
伊勢志摩

旅遊行程範例 以日本人的心靈故鄉伊勢神宮為中心，周遊伊勢志摩的名勝景點！歷史、文化、休閒設

施與自然美景 — 享受美好時光的所有要素都在這裡！如果時間許可，何不花上兩天時

間深入體驗伊勢志摩的獨特樂趣？

第一天
近鐵或 JR
伊勢站

第二天的
美好時光！

約10分鐘

約10分鐘 約10分鐘 約30分鐘

巴士

約1分鐘

約 1分鐘

約40分鐘

巴士

約10分鐘

約10分鐘

 10分鐘

上午 8:30

照片提供：神宮司廳外宮前觀光咨詢處

除了提供旅遊資訊外，也有導覽義工可為您

作介紹（櫃臺從 9:30 開始受理導覽義工申請）

上午 8:40 至上午 8:45
伊勢神宮外宮

外宮奉祀豐受大御神。

據說在參拜內宮前，要先參拜外宮。

上午 8:55 至上午 9:55
伊勢神宮內宮

這個日本最神聖的地方奉祀天照大御神。

每年有六百萬人到此參拜。

上午 11:15 至下午 12:45
OHARAI 町和 OKAGE 橫丁

這些繁忙街道負責服務神宮訪客的

需求。您可在此品嚐當地美食並購

買有趣的當地紀念品。

下午 12:45 至下午 1:45

御木本真珠島

這座主題樂園是您充分認識珍珠的好地

方。您可在島上的廣大自然森林裡散步。

下午 2:35 至下午 3:00

鳥羽水族館

這座水族館飼養有著美人魚傳說的儒艮，也是

世界最頂尖的水族館之一。

下午 3:00 至下午 4:30

從賢島港搭乘英虞灣遊艇

語音導覽會提供您各種資訊

上午 10:00 至上午 11:00

海女小屋體驗

一邊享受海女的陪伴，一邊品嚐最

新鮮的海產。這是直接從海女口中

聽到海女祕聞的難得機會。

上午 11:40 至下午 12:40

志摩西班牙村
ParqueEspaña

在這個大型主題樂園裡，您可享受

許多西班牙風情的遊樂設施與表演。

下午 1:20 至下午 4:20

鳥羽站
下午 2:25 

近鐵鳥羽站
上午 9:30

近鐵賢島站
上午 10:00

近鐵鳥羽站

第 2天出發！

月夜見宮

外宮的別宮之一，奉祀天照大御神

的弟神月夜見尊荒御魂。

上午 10:05 至上午 10:45

電車

若喜歡主題公園…
約1分鐘

約30分鐘

約30分鐘

40分鐘

近鐵鵜方站
上午 11:10

日本鐵路通票

日本鐵路通票（Japan Rail Pass）僅限到日本觀光的外
國旅客購買使用（須預先購買，因為在日本國內並未販賣）。

可搭乘所有 JR 集團新幹線（NOZOMI

號和 MIZUHO 號列車除外）、超特急、
特快、快速與當地列車（部分除外）

鐵路路線，以及 JR 路線公車。

7 天、14 天、21 天
有效通票分為普通車
廂與 1等車廂兩種。

價格

成人（7天）普通車廂

29,110日圓 -

1等車廂

38,880日圓
1等車廂

19,440日圓

兒童（7天）普通車廂

14,550日圓 -

可使用期間內，
自開始搭乘當天起五天內有效

近鐵電車全線
近鐵地區

觀光設施等的優待

價格

有效
期間

成人: 3,600日圓　兒童: 1,800日圓
成人: 3,800日圓　兒童: 1,900日圓
日本國內購買價格

伊賀鐵道全線

5天內自由乘坐

可使用期間內，
自開始搭乘當天起五天內有效

近鐵電車全線 近鐵地區
觀光設施等的優待

價格

有效
期間

成人: 4,800日圓　兒童: 2,400日圓
成人: 5,000日圓　兒童: 2,500日圓
日本國內購買價格

伊賀鐵道全線

5天內自由乘坐

奈良交通巴士 三重交通巴士、鳥羽市海鷗巴士
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ホテル近鉄アクアヴィラ伊勢志摩

Seaside Hotel Geibouso 

Minamiise taiken world 

シーサイドホテル鯨望荘

「日本の音風景百選」
麦埼灯台

南伊勢体験ワールド

Ise Kaguraba Resort Sennomori 
伊勢かぐらばリゾート千の杜
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Shima City History and Folklore Museum
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Ise Pearl Pier Hotel

伊勢シティホテル
Ise City Hotel ホテル和光

Hotel　Wakou

扇芳閣

朝熊岳金剛證寺

Senpokaku

城（ぐすく）
Gusuku

神宮会館
Jingukaikan

サン浦島 悠季の里
Sun urashima Yuukinosato

白滝大明神

伊射波神社
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ふれあいと体験の館 海ぼうず
Fureaitotaikennoyakata Umibouzu

伊勢志摩みやげセンター王将
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Iseshima miyage center Ousho

彦瀧大明神

Asamadake Kongoshoji Temple

Satoumi hermitage

志摩観光ホテル ザ クラシック
Shima Kanko Hotel THE CLASSIC 

伊勢シーパラダイス
Ise Sea Paradadise

松阪市

朝熊東IC
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海女小屋体験施設
さとうみ庵

Hotel & Resorts ISE-SHIMA

伊勢シーパラダイス
Ise Sea Paradadise

御福餅本家
Ofukumochi Honke

三重県真珠
Miekensinjyu

伊勢シーパラダイス
Ise Sea Paradise

鳥羽市立海の博物館

（伊勢市文化振興課）
0596（22）7885

伊藤
Ito

Toba City Cultural and visitor Information 

鳥羽湾めぐりとイルカ島
Toba Bay Cruise and Dolphine Island 

課

Observatory

課

課

Kaito Yumin Club

課
埼

Kaito Yumin Club
0599（28）0001海島遊民くらぶ

とくわ

伊勢市大仏山公園スポーツセンター
Ise Daibutsuyama Park Sport Center

南勢中

南勢野添

伊勢安土桃山城下街

伊勢志摩スカイライン
朝熊山頂展望台

二見浦表街道

Iseshima Skyline

いけのうらシーサイド 鳥羽マリンターミナル
Toba Marine Terminal

Osatsu Ama Museum

Ama-goya Hachiman Kamado

Sugesaki-Enchi Park

（Theme Park）

絵かきの町・大王美術ギャラリー
Ekakinomachi-Daioh art gallery

伊勢神宮　外宮
せんぐう館

（おかげ横丁総合案内）

ラブリバー公園
（11時～12時・15時～16時）

Ise Furuichi Sangu-kaido Museum

Ama-no-Iwaya

伊勢安土桃山城下街
Ｉｓｅ Atuchi-Momoyama Jokamachi

（小俣総合支所生活福祉課）
0596（22）7858

おはらい町
Oharai-town （伊勢市観光協会）

0596（28）3705

伊勢市大仏山公園スポーツセンター
Ise Daibutsuyama Park Sport Center

伊勢志摩スカイライン
Iseshima Skyline

0596（22）1810

赤福
Akafuku

0596（22）7000　

ゑびや
Ebiya

0596（24）3494　

伊勢くすり本舗
Ise Kusurihonpo

0596（21）2460　

岩戸屋
Iwatoya

0596（23）3188

御福餅本家
Ofukumochi Honke

0596（43）3500   

0596（28）0281割烹大喜
Kappou Daiki
勢乃國屋
Senokuniya

0596（23）5555

  アビアンジュ
Abianju

0596（26）0071　

  三重県真珠
Miekenshinjyu

0596（43）3091

  伊勢かぐらばリゾート千の杜
Ise Kaguraba Resort Sennomori

0596（39）1200

伊勢シティホテル
Ise City Hotel

0596（28）2111

伊勢パールピアホテル
Ise Pearl Pier Hotel

0596（26）1111

  旅荘　海の蝶
Ryoso Umino-chou

0596（44）1050

  せんぐう館
Sengukan Museum

0596（22）6263

  ニコニコレンタカー伊勢西豊浜店
Nikoniko rent car Ise nishitoyohamaten

0596（37）2279

  神宮会館
Jingukaikan

0596（22）0001

-

伊勢河崎商人館

ニコニコレンタカー伊勢西豊浜店

二見浦表参道

0599（21）0550
Iseshima Barrierfreetour Center
伊勢志摩バリアフリーツアーセンター

瀧原宮

Jokamachi

Jokamachi

和亭朝日館
Watei Asahikan

海女小屋はちまんかまど

和亭朝日館
Watei Asahikan

パール美樹
Pearl miki

Isawa shrine

鳥羽シーサイドホテル
Toba Seaside Hotel

志摩地中海村
Shima Chicyukaimura

Tobaichibangai
0599（26）3331鳥羽１番街

Sun Urashima Yuukinosato
0599（32）6111サン浦島 悠季の里

Toba Ｏｓhoya Kadoya
0599（25）8686鳥羽大庄屋かどや

Toba Marche
0599（21）1080鳥羽マルシェ

Sazanami
0599（25）2220漣

和亭 朝日館
Watei Ａｓａｈｉｋａｎ

0596（43）2001

若松屋 河崎本店
Wakamatsuya Kawasakihonten

0596（23）1721　

A－2

G－3

H－5

K－6

B－3

西豊浜

2201

5622

観光協会

観光協会

観光協会

Shima City History and Folklore Museum
志摩市歴史民俗資料館

Iseshimabussankan
伊勢志摩物産館 0599（56）2201

0599（55）2111ホテル & リゾーツ 伊勢志摩 
Hotel & Resorts ISE-SHIMA

Kazamachi-no-Yu Fukujyuso
風待ちの湯福寿荘 0599（57）2711

Shima Kanko Hotel THE CLASSIC
志摩観光ホテル ザ クラシック 0599（43）1211

Shima Kanko Hotel THE BAY SUITES
志摩観光ホテル ザ ベイスイート 0599（43）1211

Hotel Kintetsu Aquavilla Ise-shima
ホテル近鉄アクアヴィラ伊勢志摩 0599（73）0001

Amagoyataikenshisetsu Satoumian
海女小屋体験施設さとうみ庵 0599（85）1212

Pearl  Miki
パール美樹 0599（88）3592

0599（53）1002

Senpokaku
0599（25）3151扇芳閣

Shimano Tabisha
0599（37）3339島の旅社

Toushi-Island Taikengakusyu-no-Yado
0599（37）2284答志島体験学習の宿

Kashikojima Hojoen
賢島宝生苑 0599（43）3111

Seaside Hotel Geibouso
シーサイドホテル鯨望荘 0599（53）0029

（名水百選）

Hotel Wakou
0599（25）2606ホテル和光

振興

振興

0599（25）2500
Todaya
戸田家

0599（25）4141
Toba Grand Hotel
鳥羽グランドホテル

0599（25）3121　
Toba International Hotel
鳥羽国際ホテル

Shima Chicyukaimura
志摩地中海村 0599（52）1226　

0599（25）5151
Toba Seaside Hotel
鳥羽シーサイドホテル

0599（33）1023
Ama-goya Hachiman Kamado
海女小屋はちまんかまど

（玉城町教育委員会）
0596（58）8212

0599（72）1899

絵かきの町・大王美術ギャラリー

NEMU HOTEL & RESORT

Ekakinomachi-Daioh art gallery
0599（72）4336

Toba Pearl Town
0599（26）4077TOBAパールタウン

Gusuku
0596（58）9375城（ぐすく） F－5

Iseshima miyage center Ousho
0599（26）3100伊勢志摩みやげセンター王将 J－6

Ise Jingu Geku
Sengukan Museum

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　外宮
Ise Jingu Geku

Edogawa Rampo Museum ～Minatomachibungakukan～
江戸川乱歩館～鳥羽みなとまち文学館～

Hikotaki daimyojin Shrine

Ousatsu Kamado

伊勢安土桃山城下街

0596（29）1677かぐら
Kagura

0596（20）3539三交イン伊勢市駅前
Sancoinn Iseshiekimae

  A－1

0596（23）2988
Pearl Falco
パールファルコ

0599（69）2552日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise

0599（33）7453
Ousatsu Kamado
相差かまど

0599（25）2111鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

パールファルコ
Pearl Falco

0599（44）0205伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum （志摩市総合政策課）

伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum

日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise

豐田東 JCT

伊勢志摩交通指南

北陸自動車道

名神高速公路

東名阪自動車道

伊勢灣岸自動車道
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中部國際機場
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近
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道
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阪
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自
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機場
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南紀白濱機場
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土岐 JCT
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東京
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小牧
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四日市
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伊良湖

津
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栗東 IC
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新大阪
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難波

JR 難波

天王寺
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JCT

第二伊勢道路
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圖 
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Toba Bay Cruise and Dolphine Island 
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Kaito Yumin Club
0599（28）0001海島遊民くらぶ
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朝熊山頂展望台
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いけのうらシーサイド 鳥羽マリンターミナル
Toba Marine Terminal

Osatsu Ama Museum

Ama-goya Hachiman Kamado

Sugesaki-Enchi Park

（Theme Park）

絵かきの町・大王美術ギャラリー
Ekakinomachi-Daioh art gallery

伊勢神宮　外宮
せんぐう館

（おかげ横丁総合案内）

ラブリバー公園
（11時～12時・15時～16時）

Ise Furuichi Sangu-kaido Museum

Ama-no-Iwaya

伊勢安土桃山城下街
Ｉｓｅ Atuchi-Momoyama Jokamachi

（小俣総合支所生活福祉課）
0596（22）7858

おはらい町
Oharai-town （伊勢市観光協会）

0596（28）3705

伊勢市大仏山公園スポーツセンター
Ise Daibutsuyama Park Sport Center

伊勢志摩スカイライン
Iseshima Skyline

0596（22）1810

赤福
Akafuku

0596（22）7000　

ゑびや
Ebiya

0596（24）3494　

伊勢くすり本舗
Ise Kusurihonpo

0596（21）2460　

岩戸屋
Iwatoya

0596（23）3188

御福餅本家
Ofukumochi Honke

0596（43）3500   

0596（28）0281割烹大喜
Kappou Daiki
勢乃國屋
Senokuniya

0596（23）5555

  アビアンジュ
Abianju

0596（26）0071　

  三重県真珠
Miekenshinjyu

0596（43）3091

  伊勢かぐらばリゾート千の杜
Ise Kaguraba Resort Sennomori

0596（39）1200

伊勢シティホテル
Ise City Hotel

0596（28）2111

伊勢パールピアホテル
Ise Pearl Pier Hotel

0596（26）1111

  旅荘　海の蝶
Ryoso Umino-chou

0596（44）1050

  せんぐう館
Sengukan Museum

0596（22）6263

  ニコニコレンタカー伊勢西豊浜店
Nikoniko rent car Ise nishitoyohamaten

0596（37）2279

  神宮会館
Jingukaikan

0596（22）0001

-

伊勢河崎商人館

ニコニコレンタカー伊勢西豊浜店

二見浦表参道

0599（21）0550
Iseshima Barrierfreetour Center
伊勢志摩バリアフリーツアーセンター

瀧原宮

Jokamachi

Jokamachi

和亭朝日館
Watei Asahikan

海女小屋はちまんかまど

和亭朝日館
Watei Asahikan

パール美樹
Pearl miki

Isawa shrine

鳥羽シーサイドホテル
Toba Seaside Hotel

志摩地中海村
Shima Chicyukaimura

Tobaichibangai
0599（26）3331鳥羽１番街

Sun Urashima Yuukinosato
0599（32）6111サン浦島 悠季の里

Toba Ｏｓhoya Kadoya
0599（25）8686鳥羽大庄屋かどや

Toba Marche
0599（21）1080鳥羽マルシェ

Sazanami
0599（25）2220漣

和亭 朝日館
Watei Ａｓａｈｉｋａｎ

0596（43）2001

若松屋 河崎本店
Wakamatsuya Kawasakihonten

0596（23）1721　
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G－3

H－5

K－6

B－3

西豊浜
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5622

観光協会

観光協会

観光協会

Shima City History and Folklore Museum
志摩市歴史民俗資料館

Iseshimabussankan
伊勢志摩物産館 0599（56）2201

0599（55）2111ホテル & リゾーツ 伊勢志摩 
Hotel & Resorts ISE-SHIMA

Kazamachi-no-Yu Fukujyuso
風待ちの湯福寿荘 0599（57）2711

Shima Kanko Hotel THE CLASSIC
志摩観光ホテル ザ クラシック 0599（43）1211

Shima Kanko Hotel THE BAY SUITES
志摩観光ホテル ザ ベイスイート 0599（43）1211

Hotel Kintetsu Aquavilla Ise-shima
ホテル近鉄アクアヴィラ伊勢志摩 0599（73）0001

Amagoyataikenshisetsu Satoumian
海女小屋体験施設さとうみ庵 0599（85）1212

Pearl  Miki
パール美樹 0599（88）3592

0599（53）1002

Senpokaku
0599（25）3151扇芳閣

Shimano Tabisha
0599（37）3339島の旅社

Toushi-Island Taikengakusyu-no-Yado
0599（37）2284答志島体験学習の宿

Kashikojima Hojoen
賢島宝生苑 0599（43）3111

Seaside Hotel Geibouso
シーサイドホテル鯨望荘 0599（53）0029

（名水百選）

Hotel Wakou
0599（25）2606ホテル和光

振興

振興

0599（25）2500
Todaya
戸田家

0599（25）4141
Toba Grand Hotel
鳥羽グランドホテル

0599（25）3121　
Toba International Hotel
鳥羽国際ホテル

Shima Chicyukaimura
志摩地中海村 0599（52）1226　

0599（25）5151
Toba Seaside Hotel
鳥羽シーサイドホテル

0599（33）1023
Ama-goya Hachiman Kamado
海女小屋はちまんかまど

（玉城町教育委員会）
0596（58）8212

0599（72）1899

絵かきの町・大王美術ギャラリー

NEMU HOTEL & RESORT

Ekakinomachi-Daioh art gallery
0599（72）4336

Toba Pearl Town
0599（26）4077TOBAパールタウン

Gusuku
0596（58）9375城（ぐすく） F－5

Iseshima miyage center Ousho
0599（26）3100伊勢志摩みやげセンター王将 J－6

Ise Jingu Geku
Sengukan Museum

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　外宮
Ise Jingu Geku

Edogawa Rampo Museum ～Minatomachibungakukan～
江戸川乱歩館～鳥羽みなとまち文学館～

Hikotaki daimyojin Shrine

Ousatsu Kamado

伊勢安土桃山城下街

0596（29）1677かぐら
Kagura

0596（20）3539三交イン伊勢市駅前
Sancoinn Iseshiekimae

  A－1

0596（23）2988
Pearl Falco
パールファルコ

0599（69）2552日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise

0599（33）7453
Ousatsu Kamado
相差かまど

0599（25）2111鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

パールファルコ
Pearl Falco

0599（44）0205伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum （志摩市総合政策課）

伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum

日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise
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例

探索伊勢志摩的不朽魅力。

快到這裡享受獨一無二的體驗。

美得令人讚嘆的英虞灣是著名的珍珠之鄉。

谷灣海岸線環繞著約 60 座大大小小的島嶼，這裡的海域不斷賜予我們豐富的海產。

2000 年來，日本皇室會在此挑選最佳漁獲並在伊勢神宮獻給神明。

古詩中的富饒之地伊勢志摩向來深受朝臣與社會名流的喜愛，

這個有著日本精神的故鄉提供獨特的風景、美食與愉悅體驗。

何不前來沉浸於伊勢志摩的不朽魅力呢？

伊勢神宮

OHARAI 町和 OKAGE 橫丁

伊勢志摩海域

伊勢志摩美食：

豐富海產

當地美食與著名糯米團

休閒勝地

伊勢志摩旅遊行程範例：著名景點行程

伊勢志摩交通指南

區域地圖

交通指南

聯絡資訊

目　錄

英虞灣（從橫山俯瞰）
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瀧原宮

Jokamachi

Jokamachi

和亭朝日館
Watei Asahikan

海女小屋はちまんかまど

和亭朝日館
Watei Asahikan

パール美樹
Pearl miki

Isawa shrine

鳥羽シーサイドホテル
Toba Seaside Hotel

志摩地中海村
Shima Chicyukaimura

Tobaichibangai
0599（26）3331鳥羽１番街

Sun Urashima Yuukinosato
0599（32）6111サン浦島 悠季の里

Toba Ｏｓhoya Kadoya
0599（25）8686鳥羽大庄屋かどや

Toba Marche
0599（21）1080鳥羽マルシェ

Sazanami
0599（25）2220漣

和亭 朝日館
Watei Ａｓａｈｉｋａｎ

0596（43）2001

若松屋 河崎本店
Wakamatsuya Kawasakihonten

0596（23）1721　

A－2

G－3

H－5

K－6

B－3

西豊浜

2201

5622

観光協会

観光協会

観光協会

Shima City History and Folklore Museum
志摩市歴史民俗資料館

Iseshimabussankan
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Kazamachi-no-Yu Fukujyuso
風待ちの湯福寿荘 0599（57）2711
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志摩観光ホテル ザ クラシック 0599（43）1211

Shima Kanko Hotel THE BAY SUITES
志摩観光ホテル ザ ベイスイート 0599（43）1211

Hotel Kintetsu Aquavilla Ise-shima
ホテル近鉄アクアヴィラ伊勢志摩 0599（73）0001

Amagoyataikenshisetsu Satoumian
海女小屋体験施設さとうみ庵 0599（85）1212

Pearl  Miki
パール美樹 0599（88）3592

0599（53）1002

Senpokaku
0599（25）3151扇芳閣

Shimano Tabisha
0599（37）3339島の旅社

Toushi-Island Taikengakusyu-no-Yado
0599（37）2284答志島体験学習の宿

Kashikojima Hojoen
賢島宝生苑 0599（43）3111

Seaside Hotel Geibouso
シーサイドホテル鯨望荘 0599（53）0029

（名水百選）

Hotel Wakou
0599（25）2606ホテル和光

振興

振興

0599（25）2500
Todaya
戸田家

0599（25）4141
Toba Grand Hotel
鳥羽グランドホテル

0599（25）3121　
Toba International Hotel
鳥羽国際ホテル

Shima Chicyukaimura
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Toba Seaside Hotel
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0599（33）1023
Ama-goya Hachiman Kamado
海女小屋はちまんかまど

（玉城町教育委員会）
0596（58）8212

0599（72）1899

絵かきの町・大王美術ギャラリー

NEMU HOTEL & RESORT

Ekakinomachi-Daioh art gallery
0599（72）4336

Toba Pearl Town
0599（26）4077TOBAパールタウン

Gusuku
0596（58）9375城（ぐすく） F－5

Iseshima miyage center Ousho
0599（26）3100伊勢志摩みやげセンター王将 J－6

Ise Jingu Geku
Sengukan Museum

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　内宮
Ise Jingu Naiku

伊勢神宮　外宮
Ise Jingu Geku

Edogawa Rampo Museum ～Minatomachibungakukan～
江戸川乱歩館～鳥羽みなとまち文学館～

Hikotaki daimyojin Shrine

Ousatsu Kamado

伊勢安土桃山城下街

0596（29）1677かぐら
Kagura

0596（20）3539三交イン伊勢市駅前
Sancoinn Iseshiekimae

  A－1

0596（23）2988
Pearl Falco
パールファルコ

0599（69）2552日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise

0599（33）7453
Ousatsu Kamado
相差かまど

0599（25）2111鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

鳥羽ビューホテル花真珠
Toba View Hotel Hanashinju

パールファルコ
Pearl Falco

0599（44）0205伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum （志摩市総合政策課）

伊勢志摩サミット記念館 サミエール
Ise-Shima Summit Memorial Museum

日本ヘリシス 南伊勢営業所
Helisys Japan Minamiise

豐田東 JCT

伊勢志摩交通指南

北陸自動車道

名神高速公路

東名阪自動車道

伊勢灣岸自動車道

津機場輪渡線

中部國際機場
（新特麗亞）

伊勢灣輪渡

新名神高速公路

近
畿
自
動
車
道

紀勢自動車道

阪
和
自
動
車
道

西名阪自動車道

伊勢自動車道

名阪國道
（國道 25 號）

京都
大垣

大阪
（伊丹）
機場

名古屋機場

關西國際機場

南紀白濱機場

吹田 JCT

草津 JCT 米原 JCT

桑名 IC
名古屋西 IC

至長野

土岐 JCT

豐田 JCT

東京

豐川 IC
濱松 IC

一宮 JCT

名古屋

名古屋南 IC

楠 IC 名古屋 IC

小牧
JCT

四日市
河原田

鈴鹿

津渚町

常滑

伊良湖

津

龜山 JCT

伊勢關 IC

四日市 JCT
龜山

栗東 IC

博多
新大阪

大阪

難波

JR 難波

天王寺

松原 IC

大和八木 名張

伊勢中川

松阪

多氣 二見浦

二見
JCT

第二伊勢道路
鳥羽

志摩磯部

鵜方賢島

伊勢市

宇治山田

玉城 IC

伊勢 IC

勢和多氣
IC・JCT

三重縣

大宮大台 IC

紀伊長島 IC

海山 IC

尾鷲北 IC

南部 IC

串本 紀伊勝浦

新宮

熊野市

白濱

尾鷲

紀勢大內山

天理 IC

大和西大寺
奈良

泉佐野 JCT

鶴橋

神戶
三宮

阪神難波線

南海線

伊勢鐵路

伊 勢 志 摩 區 域 地 圖    
主要觀光道路

主要地方道路

國　道

縣　道

高速公路

收費道路

珍珠之路（免費）

伊勢志摩天際線

Ｊ　Ｒ

近　鐵

登山步道

航　道

巴士站

燈塔和瞭望台

神　社

寺　廟

高爾夫球場

伊勢二見鳥羽線

伊勢志摩空中道路

珍珠之路

陽光道路

新幹線

JR

近鐵

私鐵

收費道路

一般道路

輪渡與船

地下鐵

東海北陸自動車道

東名高速
      公路

名古屋高速路

名古屋第二環狀
自動車道

東海環狀
自動車道

圖 

例

探索伊勢志摩的不朽魅力。

快到這裡享受獨一無二的體驗。

美得令人讚嘆的英虞灣是著名的珍珠之鄉。

谷灣海岸線環繞著約 60 座大大小小的島嶼，這裡的海域不斷賜予我們豐富的海產。

2000 年來，日本皇室會在此挑選最佳漁獲並在伊勢神宮獻給神明。

古詩中的富饒之地伊勢志摩向來深受朝臣與社會名流的喜愛，

這個有著日本精神的故鄉提供獨特的風景、美食與愉悅體驗。

何不前來沉浸於伊勢志摩的不朽魅力呢？

伊勢神宮

OHARAI 町和 OKAGE 橫丁

伊勢志摩海域

伊勢志摩美食：

豐富海產

當地美食與著名糯米團

休閒勝地

伊勢志摩旅遊行程範例：著名景點行程

伊勢志摩交通指南

區域地圖

交通指南

聯絡資訊

目　錄

英虞灣（從橫山俯瞰）
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伊勢志摩
日本　

三重縣

伊勢志摩

伊勢志摩觀光指南

聯絡資訊

觀光資訊服務處

警察局

醫療急救

交通資訊

銀行與郵局

近鐵線（近畿日本鐵道公司） 計程車

租車

JR 東海線（東海旅客鐵道公司）

路線公車、快捷公車、觀光巴士（三重交通）

東京–伊勢志摩 快速巴士

輪渡

定期船

快速道路

伊勢市觀光協會　　　　　　　　　伊勢市本町 14-6

百五銀行　內宮前支店  伊勢市宇治中之切町 46

第三銀行　伊勢支店  伊勢市岩淵 2-5-1

三重銀行　伊勢支店  伊勢市本町 6-4

三菱 UFJ 銀行　伊勢支店  伊勢市本町 13-3

瑞穗銀行　伊勢支店  伊勢市岩淵 1-16-13

東海勞動金庫　伊勢支店  伊勢市吹上 1-11-31

三重信用金庫　伊勢支店  伊勢市吹上 1-8-20

中京銀行　伊勢支店  伊勢市曾彌 2-1-5

伊勢郵局   伊勢市岩淵 3-6-10

五十鈴川郵局   伊勢市宇治中之切町 37-1

近畿日本鐵道公司

乘客電話客服中心（名古屋）

乘客電話客服中心（大阪）

宇治山田站

鳥羽站

三交計程車叫車中心

近鐵計程車

-伊勢營業所

-鳥羽營業所

-志摩營業所

三重名鐵計程車

-伊勢營業所

-鳥羽營業所

Nippon 租車

-伊勢宇治山田營業所

-志摩鵜方營業所

Japan 租車

-伊勢店

TOYOTA 租車三重

-伊勢店

-伊勢宇治山田站前店

-鳥羽站前店

ORIX 租車

-近鐵宇治山田站店

-伊勢市站前店

-近鐵鳥羽站前店

-近鐵鵜方站前店

Nikoniko 租車

-伊勢西豐濱店

JR 東海

電話客服中心

三重交通（三交）

伊勢營業所

志摩營業所

三重交通

西武巴士

伊勢灣輪渡

鳥羽市營定期船

NEXCO 中日本高速道路

旅客服務中心

鳥羽市觀光協會 　　　鳥羽市大明東町 1-7

志摩市觀光協會 　　　志摩市阿兒町鵜方 1670-2

南伊勢町觀光協會 　　　度會郡南伊勢町五所浦 3917

三重縣觀光協會 　　　津市羽所町 700 Asuto 津 2 樓

注意：週末與假日休息

免費提供觀光資訊與觀光手冊。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00  營業日：每天

除了提供旅遊資訊外，也有導覽義工可為您作介紹。

營業時間：上午 8:30 至下午 5:00  營業日：每天 

伊勢警察局

鳥羽警察局（志摩市管轄）

伊勢地區急救醫療中心

鳥羽地區急救醫療中心

志摩廣域急救醫療中心

提供鳥羽市觀光景點與住宿設施的介紹。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:30（夏季至下午 6:00）營業日：每天

關於觀光資訊服務處

外宮前觀光咨詢處（伊勢市）

鳥羽市觀光咨詢處

志摩市觀光咨詢處

如對手冊內容及觀光詳情有任何問題，請洽詢

伊勢志摩觀光會議機構

郵編 519-0609 三重縣伊勢市二見町茶屋 111-1

伊勢市二見生涯學習中心 1樓

電話 0596-44-0800 傳真 0596-42-2929

時間：8:30-17:15（週末、假日與新年期間除外）

官方網站

本手冊所載資訊為截至 2018 年 11 月的資訊。時間，營業日，費用可能會有變動，請事先確認。

2019.01

個別交通方式資訊

鐵路

開車、輪渡、高速船 飛機

快速巴士※所列時間僅供參考
　請事先確認最新的時刻表與票價。

新大阪 京都

近鐵丹波橋

近鐵四日市

桑名

河原田

津

伊勢中川

松阪

宇治山田

五十鈴川

志摩磯部

鵜方

賢島

鳥羽

伊勢市 二見浦

京都

名古屋 新幹線

東京

新大阪

伊勢

三重交通
三交伊勢志摩交通

西武巴士

立川 新宿

池袋

大宮

橫濱

鳥羽 

伊勢鐵道

白子榊
原

溫
泉

口

伊
賀

神
戶

桔
梗

丘

名
張

榛
原

近鐵奈良

名古屋 東京　

神戶三宮 梅田
大阪

難波
大和西大寺布施

鶴橋

大和高田

草津JCT
大垣

桑名東 IC

龜山 JCT

名阪國道
（國道 25 號）

伊勢關 IC

天理 IC

津 IC

勢和多氣 IC・JCT

大宮大台 IC

紀勢大內山 IC

從東京

從名古屋

從大阪

東名高速公路 – 名古屋 IC – 東名阪自動車道 – 伊勢自動車道

東京 IC – 伊勢 IC：445 公里，費用 10,080 日圓

東名高速公路 – 伊勢自動車道

名古屋西 IC – 伊勢 IC：124 公里，費用 3,250 日圓

西名阪自動車道 – 名阪國道 – 伊勢自動車道

松原 IC – 伊勢 IC：168 公里，費用 2,760 日圓

開車

轉至伊勢灣輪渡 高速船航線

紀伊長島 IC

名古屋西 IC

津渚町

伊勢 IC
二見 JCT

鳥羽

賢島

玉城 IC

名古屋

大高 IC

名古屋南 IC

名古屋 IC
豐田 JCT

豐川 IC

濱松 IC
札幌
（新千歲）機場

仙台機場

東京

常滑
伊良湖

東名阪
自動車道

西名阪自動車道

伊勢二見鳥羽道路

伊勢志摩空中道路

陽光道路

珍
珠

之
路

新名神高速公路

名古屋高速路
東名高速公路

中部國際機場

伊勢灣輪渡

津機場輪渡線

伊勢灣岸自動車道

桑名 IC

四日市
JCT

新大阪

松原 IC
近

畿
自

動
車

道

伊
勢

自
動

車
道

知
多
半

島
道

路

紀
勢

自
動

車
道

大和八木

吉野

JR 快速三重

JR 大阪環狀線

阪神難波線

新幹線

近鐵

地下鐵

大阪上本町

大阪難波

大阪阿部野橋
（天王寺）

注意：班次為白天期間。包含特急費用（指定座位）。

有來自各地點至賢島站的直達特急（1小時 1班）。所需時間為出發地至鳥羽站的時間。

注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。

交通工具 起點・終點 班次（所需時間） 票價（總費用）

交通工具 起點・終點 班次（所需時間） 票價（總費用）

收費道路

一般道路

輪渡與船

新幹線

注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。 注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。

自東京出發

近鐵特急

三重交通

三交
伊勢志摩
交通

西武巴士
時間

大宮站

西口發車

池袋站

東口發車

新宿高速
巴士總站
發車

立川站

北口發車 抵達

伊勢市站

抵達鳥羽

巴士中心
ＹＣＡＴ

（橫濱站東口）
發車

JR 快速三重

大阪難波站

近鐵名古屋站

京都站

鳥羽站

鳥羽站

鳥羽站

賢島站

賢島站

賢島站

3,120日圓（宇治山田）
3,650日圓（鳥羽）
3,920日圓（賢島）
2,770日圓（宇治山田）
3,030日圓（鳥羽）
3,580日圓（賢島）
3,620日圓（宇治山田）
3,890日圓（鳥羽）
4,430日圓（賢島）

約 2 小時 5分

約 1小時 40 分

約 2小時 15 分

約 30 分鐘

約 30 分鐘

約 30 分鐘

名古屋 -伊勢市 -二見浦 -鳥羽 1小時 1班

（1小時 50 分鐘）
2,450 日圓

經伊勢鐵道

那霸機場

博多

松山機場
伊勢志摩

高知龍馬機場

福岡機場

阿蘇
熊本機場

新大阪

名古屋

中部國際機場（新特麗亞）

新幹線
東京

名古屋機場

鹿兒島機場

伊良湖 - 鳥羽

平日為8趟來回；週末與國定假日為9趟來回。所需時間：55分鐘

汽車（4公尺以上不滿5公尺）運費：6,690日圓

旅客費用：大人1,550日圓／孩童780日圓

航行於渥美半島尖端伊良湖與鳥羽之間的輪渡。

您可透過此輪渡航線，為自己返回東日本的旅程

增添更多樂趣。 津機場輪渡線

中部國際機場-津渚町

營運時間：
 全年無休，包括週末與假日
 每日15趟來回（單程需時45分鐘）
費用：
 大人2,470日圓
 孩童1,240日圓

http://www.minami-ise.jp/index.html

多氣

0596-20-3319
0599-44-3919

0596-27-1582

0596-23-0100
0596-24-0100
0599-26-7100

0596-28-0295
0596-20-5543
0599-25-3929
0599-43-1098

0596-37-2279

JAL,ANA, etc.

ANA,IBX

ANA

ANA,SFJ, etc.

ANA

ANA,GK

JTA,SKY, etc.

中部國際機場

FDA,JAL

FDA,JAL

FDA,JAL

名古屋機場

札幌（新千歲）機場

仙台機場

松山機場

高知龍馬機場

福岡機場

阿蘇熊本機場

鹿兒島機場

那霸機場

110分鐘

75分鐘

70分鐘

60分鐘

90分鐘

95分鐘

90分鐘

150分鐘

出發地 平均所需時間
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聯絡資訊

觀光資訊服務處

警察局

醫療急救

交通資訊

銀行與郵局

近鐵線（近畿日本鐵道公司） 計程車

租車

JR 東海線（東海旅客鐵道公司）

路線公車、快捷公車、觀光巴士（三重交通）

東京–伊勢志摩 快速巴士

輪渡

定期船

快速道路

伊勢市觀光協會　　　　　　　　　伊勢市本町 14-6

百五銀行　內宮前支店  伊勢市宇治中之切町 46

第三銀行　伊勢支店  伊勢市岩淵 2-5-1

三重銀行　伊勢支店  伊勢市本町 6-4

三菱 UFJ 銀行　伊勢支店  伊勢市本町 13-3

瑞穗銀行　伊勢支店  伊勢市岩淵 1-16-13

東海勞動金庫　伊勢支店  伊勢市吹上 1-11-31

三重信用金庫　伊勢支店  伊勢市吹上 1-8-20

中京銀行　伊勢支店  伊勢市曾彌 2-1-5

伊勢郵局   伊勢市岩淵 3-6-10

五十鈴川郵局   伊勢市宇治中之切町 37-1

近畿日本鐵道公司

乘客電話客服中心（名古屋）

乘客電話客服中心（大阪）

宇治山田站

鳥羽站

三交計程車叫車中心

近鐵計程車

-伊勢營業所

-鳥羽營業所

-志摩營業所

三重名鐵計程車

-伊勢營業所

-鳥羽營業所

Nippon 租車

-伊勢宇治山田營業所

-志摩鵜方營業所

Japan 租車

-伊勢店

TOYOTA 租車三重

-伊勢店

-伊勢宇治山田站前店

-鳥羽站前店

ORIX 租車

-近鐵宇治山田站店

-伊勢市站前店

-近鐵鳥羽站前店

-近鐵鵜方站前店

Nikoniko 租車

-伊勢西豐濱店

JR 東海

電話客服中心

三重交通（三交）

伊勢營業所

志摩營業所

三重交通

西武巴士

伊勢灣輪渡

鳥羽市營定期船

NEXCO 中日本高速道路

旅客服務中心

鳥羽市觀光協會 　　　鳥羽市大明東町 1-7

志摩市觀光協會 　　　志摩市阿兒町鵜方 1670-2

南伊勢町觀光協會 　　　度會郡南伊勢町五所浦 3917

三重縣觀光協會 　　　津市羽所町 700 Asuto 津 2 樓

注意：週末與假日休息

免費提供觀光資訊與觀光手冊。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:00  營業日：每天

除了提供旅遊資訊外，也有導覽義工可為您作介紹。

營業時間：上午 8:30 至下午 5:00  營業日：每天 

伊勢警察局

鳥羽警察局（志摩市管轄）

伊勢地區急救醫療中心

鳥羽地區急救醫療中心

志摩廣域急救醫療中心

提供鳥羽市觀光景點與住宿設施的介紹。

營業時間：上午 9:00 至下午 5:30（夏季至下午 6:00）營業日：每天

關於觀光資訊服務處

外宮前觀光咨詢處（伊勢市）

鳥羽市觀光咨詢處

志摩市觀光咨詢處

如對手冊內容及觀光詳情有任何問題，請洽詢

伊勢志摩觀光會議機構

郵編 519-0609 三重縣伊勢市二見町茶屋 111-1

伊勢市二見生涯學習中心 1樓

電話 0596-44-0800 傳真 0596-42-2929

時間：8:30-17:15（週末、假日與新年期間除外）

官方網站

本手冊所載資訊為截至 2018 年 11 月的資訊。時間，營業日，費用可能會有變動，請事先確認。

2019.01

個別交通方式資訊

鐵路

開車、輪渡、高速船 飛機

快速巴士※所列時間僅供參考
　請事先確認最新的時刻表與票價。

新大阪 京都

近鐵丹波橋

近鐵四日市

桑名

河原田

津

伊勢中川

松阪

宇治山田

五十鈴川

志摩磯部

鵜方

賢島

鳥羽

伊勢市 二見浦

京都

名古屋 新幹線

東京

新大阪

伊勢

三重交通
三交伊勢志摩交通

西武巴士

立川 新宿

池袋

大宮

橫濱

鳥羽 

伊勢鐵道

白子榊
原

溫
泉

口

伊
賀

神
戶

桔
梗

丘

名
張

榛
原

近鐵奈良

名古屋 東京　

神戶三宮 梅田
大阪

難波
大和西大寺布施

鶴橋

大和高田

草津JCT
大垣

桑名東 IC

龜山 JCT

名阪國道
（國道 25 號）

伊勢關 IC

天理 IC

津 IC

勢和多氣 IC・JCT

大宮大台 IC

紀勢大內山 IC

從東京

從名古屋

從大阪

東名高速公路 – 名古屋 IC – 東名阪自動車道 – 伊勢自動車道

東京 IC – 伊勢 IC：445 公里，費用 10,080 日圓

東名高速公路 – 伊勢自動車道

名古屋西 IC – 伊勢 IC：124 公里，費用 3,250 日圓

西名阪自動車道 – 名阪國道 – 伊勢自動車道

松原 IC – 伊勢 IC：168 公里，費用 2,760 日圓

開車

轉至伊勢灣輪渡 高速船航線

紀伊長島 IC

名古屋西 IC

津渚町

伊勢 IC
二見 JCT

鳥羽

賢島

玉城 IC

名古屋

大高 IC

名古屋南 IC

名古屋 IC
豐田 JCT

豐川 IC

濱松 IC
札幌

（新千歲）機場

仙台機場

東京

常滑
伊良湖

東名阪
自動車道

西名阪自動車道

伊勢二見鳥羽道路

伊勢志摩空中道路

陽光道路

珍
珠

之
路

新名神高速公路

名古屋高速路
東名高速公路

中部國際機場

伊勢灣輪渡

津機場輪渡線

伊勢灣岸自動車道

桑名 IC

四日市
JCT

新大阪

松原 IC

近
畿

自
動

車
道

伊
勢

自
動

車
道

知
多
半

島
道

路

紀
勢

自
動

車
道

大和八木

吉野

JR 快速三重

JR 大阪環狀線

阪神難波線

新幹線

近鐵

地下鐵

大阪上本町

大阪難波

大阪阿部野橋
（天王寺）

注意：班次為白天期間。包含特急費用（指定座位）。

有來自各地點至賢島站的直達特急（1小時 1班）。所需時間為出發地至鳥羽站的時間。

注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。

交通工具 起點・終點 班次（所需時間） 票價（總費用）

交通工具 起點・終點 班次（所需時間） 票價（總費用）

收費道路

一般道路

輪渡與船

新幹線

注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。 注意：平均所需時間僅供參考，可能與實際時間有所出入。請事先確認最新班表與票價。

自東京出發

近鐵特急

三重交通

三交
伊勢志摩
交通

西武巴士
時間

大宮站

西口發車

池袋站

東口發車

新宿高速
巴士總站
發車

立川站

北口發車 抵達

伊勢市站

抵達鳥羽

巴士中心
ＹＣＡＴ

（橫濱站東口）
發車

JR 快速三重

大阪難波站

近鐵名古屋站

京都站

鳥羽站

鳥羽站

鳥羽站

賢島站

賢島站

賢島站

3,120日圓（宇治山田）
3,650日圓（鳥羽）
3,920日圓（賢島）
2,770日圓（宇治山田）
3,030日圓（鳥羽）
3,580日圓（賢島）
3,620日圓（宇治山田）
3,890日圓（鳥羽）
4,430日圓（賢島）

約 2 小時 5分

約 1小時 40 分

約 2小時 15 分

約 30 分鐘

約 30 分鐘

約 30 分鐘

名古屋 -伊勢市 -二見浦 -鳥羽 1小時 1班

（1小時 50 分鐘）
2,450 日圓

經伊勢鐵道

那霸機場

博多

松山機場
伊勢志摩

高知龍馬機場

福岡機場

阿蘇
熊本機場

新大阪

名古屋

中部國際機場（新特麗亞）

新幹線
東京

名古屋機場

鹿兒島機場

伊良湖 - 鳥羽

平日為8趟來回；週末與國定假日為9趟來回。所需時間：55分鐘

汽車（4公尺以上不滿5公尺）運費：6,690日圓

旅客費用：大人1,550日圓／孩童780日圓

航行於渥美半島尖端伊良湖與鳥羽之間的輪渡。

您可透過此輪渡航線，為自己返回東日本的旅程

增添更多樂趣。 津機場輪渡線

中部國際機場-津渚町

營運時間：
 全年無休，包括週末與假日
 每日15趟來回（單程需時45分鐘）
費用：
 大人2,470日圓
 孩童1,240日圓

http://www.minami-ise.jp/index.html

多氣

0596-20-3319
0599-44-3919

0596-27-1582

0596-23-0100
0596-24-0100
0599-26-7100

0596-28-0295
0596-20-5543
0599-25-3929
0599-43-1098

0596-37-2279

JAL,ANA, etc.

ANA,IBX

ANA

ANA,SFJ, etc.

ANA

ANA,GK

JTA,SKY, etc.

中部國際機場

FDA,JAL

FDA,JAL

FDA,JAL

名古屋機場

札幌（新千歲）機場

仙台機場

松山機場

高知龍馬機場

福岡機場

阿蘇熊本機場

鹿兒島機場

那霸機場

110分鐘

75分鐘

70分鐘

60分鐘

90分鐘

95分鐘

90分鐘

150分鐘

出發地 平均所需時間


