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伊 勢  鳥 羽  志 摩  南 伊 勢

休日
のやりたいが見つかる

伊勢志摩の

観光情報はこちら



伊勢市、鳥羽市、志摩市、南伊勢町の総面積のうち、

約75％が国立公園。豊富な栄養が山から川、海に流れ

込み、豊かな自然が息づいています。

たくさんの人々が国立公園の中で生活している伊勢志摩。

自然と文化、歴史が共存するする全国的にも珍しい地域

です。

アクティブな

伊勢志摩を
独 り占 め！！
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歴史や文化を
感じる

体験

長年
培われてきた
もの作りの

技術
大自然を
感じる

遊び
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伊勢志摩の豊かな自然に囲まれながら、焚き火やバーベキュー

を楽しんだり美しい星空を眺めたり…。上質なアウトドア

空間で、ゆったりとした時間を過ごそう。

キ
ャ
ン
プ
・
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

キャンプ・グランピング

キ
ャ
ン
プ
・
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

非日常
空間でリラックス

志
摩
市

志摩市ともやま公園キャンプ村
伊勢志摩国立公園の魅力いっぱいの自然を満喫しな
がら、ともやまキャンプ村でリーズナブルにキャンプ
が楽しめます。

〒 517-0603
三重県志摩市大王町波切 2199
TEL 0599-72-3725

2

志
摩
市

KABUKU リゾート
ビ―チから徒歩１分の当施設はサ―フィンや BBQ
など、日帰りプランもいっぱい。自然を満喫しグ
ランピングで、贅沢な時間を過ごそう！

〒 517-0504
三重県志摩市阿児町志島 876
TEL 0599-77-7369

4

南
伊
勢
町

T
た そ

ASO F
フ ォ レ ス ト

OREST C
キ ャ ン プ

AMP
TASO FOREST CAMP は、⽥曽⽩浜の森の中にあ
る贅沢な空間とエキサイティングな体験を味わえ
るグランピング施設です。

〒 516-0222
三重県度会郡南伊勢町⽥曽浦 4514
TEL 0599-77-6208
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志
摩
市

伊勢志摩エバーグレイズ
ゲ―トをくぐれば、そこはアメリカ！宿泊はテントキャ
ンプから14 種類あるキャビン、さらにグランピング
まで。様々なスタイルで楽しめます。

〒 517-0213
三重県志摩市磯部町穴川 1365-10
TEL 0599-55-3867
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志
摩
市

グランドーム伊勢賢島
全室冷暖房完備の快適なド―ム型テント。無料の
キッチンカーをはじめ、ハーゲンダッツ食べ放題
も楽しめるグランピングリゾート施設です。

〒 517-0502
三重県志摩市阿児町神明 863-4
TEL 0800-200-5133

5

伊
勢
市

グランオーシャン伊勢志摩
2020 年 7 月オープン。プライベートビーチに建つ
5 棟のテントは非日常を演出。海を眺めながら贅沢
で優雅なひとときをお過ごし下さい。

〒 519-0601
三重県伊勢市二見町松下 1693-1
TEL 0596-44-1060

1

グランピングとは
「優雅な」といった意味の ”glamorous”と”
camping” を合わせた造語で、大自然での
アクティビティを満喫しながら、ホテル並
みの贅沢なサービスが受けられる新しいリ
ゾートスタイルのこと。
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海・山・川など、伊勢志摩ならではのフィールド

を活かした多彩なアクティビティが満載。親子で

いっしょに参加できる体験もあるので、ぜひチャ

レンジしてみて。

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

アクティビティ ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

全身で自然を
感じよう！

鳥
羽
市

鳥
羽
市

島の旅社推進協議会 K
キ オ ラ

iaora P
パ ド ル

addle
答志島は鳥羽湾に浮かぶ最大の有人離島。船に乗っ
て島に渡る。そこからもう体験はスタートしてい
ます。離島では非日常の体験が味わえます。

伊勢神宮のお膝元、鳥羽が誇る豊かな海と文化。
カヤックや SUP を漕いで鳥羽の海と文化を感じて
みませんか？初心者の方も大歓迎♪

〒 517-0002
三重県鳥羽市答志町 943
TEL 0599-37-3339

〒 519-0501
三重県伊勢市小俣町明野 1551
TEL 080-1605-1036
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志
摩
市

志
摩
市

アリストダイバーズ ダイブステーション 35
伊勢志摩の綺麗な海を潜ろう！体験ダイビング、
ファンダイブ！店舗前から桟橋が出ているので、
すぐダイビングボートに乗れます。

太平洋の磯でダイビング！ボンベを背負って 40 分
以上の海底散歩が楽しめます。目の前で戯れる魚
たちに癒されてください。

〒 517-0502
三重県志摩市阿児町神明 1001-17
TEL 090-7615-2048

〒 517-0506
三重県志摩市阿児町国府 1164-136
TEL 0599-43-3116

14 15

伊
勢
市

O
ア ウ テ ィ ー ズ

UTISE
『五感震わす体験を』　伊勢志摩の大自然をカヤック
＆ＳＵＰを使って体全体で感じよう。

〒 516-0012
三重県伊勢市通町 534-2
TEL 080-3629-3009

7

伊
勢
市

ともいきの国伊勢忍者キングダム
織田信長の安土城を原寸大で再現！体感型リアル
RPG や忍者森のアドベンチャー、芝居にグルメ、温
泉など１日中楽しめる忍者テ―マパ―ク！

〒 519-0603
三重県伊勢市二見町三津 1201-1
TEL 0596-43-2300
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鳥
羽
市

A
ア ン カ ー

nchor. 漁師の貸切アジト
１棟貸切の自炊式宿泊施設【Anchor.】宿泊だけで
なく、地元漁師さんと連携した漁村アクティビティ（漁
師体験等）を提供しています。

〒 517-0025
三重県鳥羽市浦村町 1558-5
TEL 070-1645-2221（10:00 ～ 17:00）

10

鳥
羽
市

海
かい

島
とう

遊
ゆう

民
みん

くらぶ
シ―カヤック・釣りなどのアクティビティから、
季節の食材を楽しむガイドツア―やシ―グラスを
使ったクラフト体験までいろいろ楽しめます！

〒 517-0011
三重県鳥羽市鳥羽 1-4-53
TEL 0599-28-0001

9

鳥
羽
市

白
しら

瀧
たき

大
だい

明
みょう

神
じん

（白瀧どんぐり小屋の会）
かつて修験者が修行した森の小さな瀧をお祀りし、
滝行体験やテントサウナ、行者山登山と釜焚きご
はん作りなどの自然体験を提供しています。

〒 517-0045
三重県鳥羽市船津町 635-3
TEL 090-3382-7079
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ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

土地柄や地域資源を活かした、さまざまなモノづくり体験

プログラムが楽しめる。旅の思い出に、また親しい人への

プレゼントに…世界に一つだけの作品を作ろう！

ものづくり

旅の思い出づくりにぴったり☆

も
の
づ
く
り
　

南
伊
勢
町

伊
勢
市

南
伊
勢
町

伊
勢
市

南伊勢体験ワールド

めおと岩カフェ

HDA方
ほ う

座
ざ

浦
う ら

ダイビングアシスト

松
ま つ

治
じ

郎
ろ う

の舗
み せ

　伊勢おはらい町店

南伊勢体験ワ―ルドへようこそ！「海」「農業と山」
「食文化」「ものづくり」ホンモノ体験と感動！ご
家族・友人との思い出づくりにいかが？

お伊勢参りや恋愛のパワースポットがある夫婦岩
にちなんだ体験ができるカフェ。御朱印帳づくり
や苔玉づくりが気軽に体験できます。

スキューバダイビング始めてみたい！という方も
ライセンスを持っている方も山と海に囲まれた自
然豊かな方座浦の海中をご案内いたします。

蜂蜜や蜜ろうを使って、自分だけのオリジナルコ
スメやアロマサシェを作ってみませんか？体験後
は、蜂蜜たっぷりのデザ―トもお楽しみください !!

〒 516-0101
三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦 3917
TEL 0599-66-1717

〒 519-0602
三重県伊勢市二見町江 580
TEL 0596-43-4111

〒 516-1531
三重県度会郡南伊勢町方座浦港
TEL 0596-76-1439

〒 516-0025
三重県伊勢市宇治中之切町 7
TEL 0596-27-8328
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23

南
伊
勢
町

伊勢志摩スカイダイビングクラブ I
い せ

SE-S
し ま

HIMA A
ア ド ベ ン チ ャ ー

DVENTURE
⾼度約 1 万 FT（3000m）の⾼さから時速約 250㎞
のスピ―ドで降下するエキサイティングな体験を、
お楽しみいただけます。

緑豊かな伊勢志摩国⽴公園内で⾏うオフロ―ドバ
ギ―ツア―。バギ―で駆け抜ける爽快なアトラク
ション！仲間やご家族で、ぜひご体験ください。

〒 516-0222
三重県度会郡南伊勢町⽥曽浦 124
TEL 0599-77-4526

〒 516-0222
三重県度会郡南伊勢町⽥曽浦 4514
TEL 0599-77-6208
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南
伊
勢
町

志
摩
市

志
摩
市

志摩自然学校 志摩市浜島・磯体験施設　海ほおずき
伊勢志摩国立公園の中心に位置する英虞湾は、多
数の島々が点在する緑豊かな自然あふれる美しい
海です。カヤックを漕ぎ出して体感してください。

志摩の漁村の暮らし・文化・漁業を学び体験でき
る施設です。魚や貝と触れ合う磯体験やアジ釣り
体験、干物、てこね寿司作り体験ができます。

〒 517-0603
三重県志摩市大王町波切 2199 ともやま公園内
TEL 0599-72-1733

〒 517-0404
三重県志摩市浜島町浜島 465-14
TEL 0599-53-1002

16 17
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も
の
づ
く
り

古くから人と自然が共生し、悠久の歴史を紡いできた

伊勢志摩。「伊勢神宮」や「海女漁の文化」など歴史・

文化が色濃く残るスポットをめぐってみよう！

歴史・文化
知れば

知るほどおもしろい！

歴
史
・
文
化

伊
勢
市

伊
勢
市

志
摩
市

伊
勢
市

伊
勢
市

志
摩
市

made in 伊勢

酒
さか

徳
とく

昆
こん

布
ぶ

真珠体験　パール美
み

樹
き

伊勢かまぼこの若
わか

松
まつ

屋
や

伊
い

勢
せ

菊
きく

一
いち

真珠工房　真珠の里

つ・く・る！がテーマのお店です。伊勢型紙染付
体験でオリジナルバッグやＴシャツが簡単に作れ
ます。本真珠アクセサリー体験も人気！

昆布は神様も召し上がります。創業明治 45 年より
続く手削りのおぼろ昆布。そのおぼろ昆布の手削
り体験ができます。

生まれたての真珠を取ってみませんか？筏の上で
真珠をそっと取り出し、貴方だけのオリジナルア
クセにして志摩の思い出をつくろう！

若松屋・河崎本店では、百年以上の伝統を誇る伊
勢かまぼこを作れます。職人が、かまぼこの豆知
識から作り方までわかりやすく指導します。

刃物店ならではの実用的な包丁研ぎ教室や、伊勢
の伝統工芸である伊勢根付の技術を活かしたアク
セサリ―トップ作りを体験していただけます。

アコヤ貝から真珠を取り出す体験ができます。ま
た、自分で取り出したいろんな色や形、大きさの
真珠を使った、アクセサリ―作りもできます。

〒 516-0025
三重県伊勢市宇治中之切町 82-12 2F
TEL 0596-34-0503

〒 516-0017
三重県伊勢市神久 2-7-20
TEL 0596-28-2068

〒 517-0705
三重県志摩市志摩町御座 65-1
TEL 0599-88-3592

〒 516-0009
三重県伊勢市河崎１丁目 9-28
TEL 0596-23-1721

〒 516-0074
三重県伊勢市本町 18-18
TEL 0596-28-4933

〒 517-0704
三重県志摩市志摩町越賀 1125-88
TEL 0599-85-0515

24

26

28

25

27

29

伊
勢
市

伊
勢
市

伊
勢
市

伊
勢
市

伊勢人力車　光
み つ

勢
せ

屋
や

帯
お び

結
ゆ う

着物レンタル夢
ゆ め

小
こ

町
ま ち

　伊勢店

お伊勢さん観光案内人

乗り心地最高の人力車で、伊勢の名所から知る人
ぞ知る穴場パワ―スポットまで効率良くご案内 ! 楽
しいガイド俥夫が伊勢の思い出を盛り上げます。

着物でお参りして、思い出に残る伊勢の旅にしま
せんか？非日常の体験は楽しさ 100 倍 ! 手ぶらで
OK! ヘアーもお手伝いします。（当日ご連絡可）

伊勢内宮やおかげ横丁すぐ近くの好立地。かわい
い着物でお伊勢さんを満喫！多彩なプランで大人
から子どもまでご対応させていただきます。

神宮を案内する「お伊勢さん観光案内人」は、単
に知識を伝えるだけでなく、伊勢の良さを紹介し
訪れた方の思い出に残る案内を心がけています。

〒 516-0073
三重県伊勢市吹上 1-7-5
TEL 080-1411-0488

〒 516-0036
三重県伊勢市岡本 1-3-11
TEL 0596-28-3019

〒 516-0025
三重県伊勢市宇治中之切町 96-10
TEL 0596-63-6621

〒 516-0024
三重県伊勢市宇治今在家町 117　美し国観光ステーション
TEL 0596-24-3501
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歴
史
・
文
化

災害等の緊急情報 お問い合わせ先

発行（2021.03）

救急連絡先

緊急連絡先

車でお越しの場合

天理IC

草津
JCT 玉城IC

伊勢IC
（伊勢市）

鳥羽IC
（鳥羽市）

白木IC
（志摩市）

紀勢
大内山IC

南伊勢町
五ヶ所浦

南伊勢町
神前浦

亀
山
J
C
T

伊
勢
関
J
C
T

西名阪
自動車道

約 20分

名阪国道

約1時間30分
松原JCT

大阪方面

京都南IC

京都方面

名古屋西
JCT

名古屋方面

名神
高速道路

約20分

新名神
高速道路

約30分

東名阪
自動車道

約5分

伊勢
自動車道

約35分

伊勢
自動車道

約45分

紀勢
自動車道

約45分

約25分

約5分 約10分

約20分

東名阪
自動車道

約5分

東名阪自動車道

約40分

公共交通機関でお越しの場合

名古屋駅

伊勢市駅

南伊勢町
神前浦

京都駅 南伊勢町
五ヶ所浦

近鉄難波駅

伊良湖
鳥羽駅

志摩磯部駅

鵜方駅

JR 快速みえ／
近鉄特急

約1時間20分

JR快速みえ／
近鉄特急

約15分

伊勢湾フェリー

約55分

近鉄特急

約2時間

三童交通バス

約50分

三童交通バス

約1時間30分

近鉄特急

約1時間45分

近鉄特急

約20分

三童交通バス　約 20分

近鉄特急　約 6分

■ 伊勢志摩観光コンベンション機構
	 0596（44）0800
■ 伊勢市観光協会	 0596（28）3705
■ 鳥羽市観光協会	 0599（25）3019
■ 志摩市観光協会	 0599（46）0570
■ 南伊勢町観光協会	 0599（66）1717

三重県救急医療情報センター　コールセンター
	 059（229）1199

防災みえ

三重県警伊勢警察署	 0596（20）0110
三重県警鳥羽警察署	 0599（25）0110

伊勢鳥羽志摩観光連絡協議会

鳥
羽
市

鳥
羽
市

鳥
羽
市

鳥
羽
市

鳥羽市立海の博物館

海女小屋　相
お う

差
さ つ

かまど

鳥羽ガイドボランティアの会

海女小屋　はちまんかまど
海女や漁、木造船など海にかかわる約 6 万点の民
俗資料を所蔵し、展示する博物館。全国各地から
収集された木造船約 80 隻は必見です。

海女さんが身体を休める海女小屋で、現役海女さ
んの話を聞きながら新鮮な海の幸を食べる体験の
ほか、海女着を着て記念撮影ができます。

ご要望のスポットや時間に応じたコ―スを、歴史・
文化に精通したガイドが案内します。オススメは、
鳥羽の歴史と縁のある鳥羽三山コ―スです。

海女さんの楽しいお話と炭火焼きでいただく新鮮
な魚介の美しさをご堪能ください。海女さんと一
緒に踊りを楽しんだり、海女着体験もできます。

〒 517-0025
三重県鳥羽市浦村町大吉 1731-68
TEL 0599-32-6006

〒 517-0032
三重県鳥羽市相差町
TEL 0599-33-7453

〒 517-0011
三重県鳥羽市鳥羽 1-10-48
TEL 0599-25-8255

〒 517-0032
三重県鳥羽市相差 819
TEL 0599-33-1023

36

38

35

37

志
摩
市

海女小屋体験施設 さとうみ庵
海女の貴重な話を聞きながら伊勢志摩の海で獲れ
た新鮮な魚介類をご堪能ください。食材は炭火で
焼く為、一層おいしく感じられます。

〒 517-0704
三重県志摩市志摩町越賀 2279
TEL 0599-85-1212
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伊
い
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角
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屋
や

麦
ビ ー ル

酒　麦
び

酒
や

蔵
ぐ ら

勢田川の船付き場にあった茶店角屋の二十代目が
1997 年創業したクラフトビ―ル伊勢角屋麦酒。大
正から始めた味噌醤油製造の蔵も見学可。

〒 516-0017
三重県伊勢市神久 6-428
TEL 0596-23-2880
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波切神社

崎山公園

市後浜

阿児の松原海水浴場

わたかの
パールビーチ

渡鹿野園地

浅利ヶ浜
海浜公園

的矢湾

英虞湾

太平洋

伊勢湾

五ケ所湾

贄湾

千鳥ヶ浜海水浴場

白浜海水浴場

市営安楽島海水浴場

サンシャインビーチ
サンビーチ桃取

神前海岸
海水浴場

二見浦
海水浴場

次郎六郎海水浴場

御座白浜海水浴場

大矢浜海水浴場

南張海浜公園

海島遊民
くらぶ

Anchor.
漁師の貸切アジト

白瀧大明神
（白瀧どんぐり小屋の会）

島の旅社
推進協議会
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OUTISE
Kiora 
Paddle 713 12

大王埼灯台

安乗埼灯台

鎧埼灯台

石鏡灯台

菅島灯台

神島灯台

鳥羽展望台

朝熊山頂展望台
朝熊岳金剛證寺

伊勢神宮 内宮

伊勢神宮 外宮
せんぐう館

おはらい町・おかげ横丁 内

神宮会館

神宮徴古館
神宮農業館
神宮美術館

猿田彦神社
朝熊ヶ岳 鳥羽市立

海の博物館

鳥羽ボランティアガイドの会

鳥羽水族館

伊勢湾フェリー

伊勢シーパラダイス

ともいきの国
伊勢忍者
キングダム

ともいきの国
伊勢忍者
キングダム

めおと岩カフェめおと岩カフェ

松治郎の舗
伊勢おはらい町店
松治郎の舗
伊勢おはらい町店

made in 伊勢made in 伊勢

伊勢かまぼこの
若松屋
伊勢かまぼこの
若松屋

酒徳昆布酒徳昆布
伊勢菊一伊勢菊一

二見興玉神社
夫婦岩賓日館

ミキモト真珠島

麦埼灯台

南海展望公園

鵜倉園地

志摩市ともやま
公園キャンプ村

伊勢志摩
エバーグレイズ

志摩自然学校

アリストダイバーズ

ともやま公園

西山慕情ヶ丘

横山天空カフェテラス
（横山展望台）

志摩
スペイン村

伊勢志摩サミット記念館
サミエール

創造の森 横山
横山ビジターセンター

南伊勢町観光協会

伊勢現代美術館

南島親子大橋

浮島パークなんとう

河村瑞賢公園

不動の滝（東宮）

不動の滝（河内）

不動の滝（村山）

不動の滝（古和浦）

不動の滝（棚橋竃）

ふれあいと体験の館 海ぼうず中ノ磯展望台

かさらぎ展望台

かさらぎ池

あけぼの展望台

見江島展望台

橘展望台

倭姫命腰掛岩金網山西方寺

ニラハマ展望台

浅間神社

志摩ヨットハーバー

愛洲の館（里）
五ケ所城跡

道の駅「伊勢志摩」

伊雑宮

おうむ岩

青峯山正福寺

彦瀧大明神

浦神社
丸興山庫蔵寺

天の岩戸

磯部トンネル

志摩路トンネル

剣峠

五十鈴トンネル

迫間トンネル

能見坂南トンネル

新能見坂トンネル

能見坂峠

紀勢南島トンネル

五ケ所トンネル

船越トンネル

稲石トンネル

鍛冶屋トンネル

相賀浦トンネル

志摩市観光案内所

志摩市

南伊勢町

伊勢市

度会町

大紀町

大台町

鳥羽市

志摩パークゴルフ場

菅崎園地

相差海女文化資料館

神明神社（石神さん）

石鏡神社

伊射波神社

坂手港

鳥羽市
観光案内所

二見浦
観光案内所

伊勢河崎
商人館

尾崎咢堂記念館

宮川大橋

的矢大橋

臥竜梅公園

山田奉行所
記念館

三重県営サンアリーナ

マコンデ美術館
鳥羽ビジターセンター

鳥羽マリンターミナル
菅島港

桃取港

和具港

答志港

神島港

八代神社

至神島
至伊良湖

坂手島

菅島

三ツ島

イルカ島

飛島

浮島
牛島

大築海島

小築海島

答志島
神島

安乗神社

志摩国分寺

賢島港 かしこじま

しましんめい

うがた

しまよこやま

あながわ

しまいそべ

かみのごう

くつかけ

ごち

しらき

鳥羽南・白木IC

朝熊東IC

朝熊IC
伊勢IC伊勢西IC

玉城IC

勢和多気IC

多気PA

二見JCT

松下JCT

鳥羽IC
伊勢二見鳥羽ライン

伊勢志摩スカイライン

伊勢自動車道

伊勢自動車道

紀勢自動車道
まつお

かも

ふなつ

しまあかさき

なかのごう

とば

まつした

ふたみのうら

いすずがおか

いけのうらあさま 近鉄鳥羽線

JR参宮線

南勢バイパス近鉄山田線

近鉄志摩線

いすずがわ

うじやまだ

いせし
やまだかみぐち

みょうじょう

さいくう

こいしろ

くしだとくわ

たき

おうか

さな

とちはら

至 松阪IC

ときだ

みやがわ

たまる

浜島港

桐垣展望台間崎島

葛島

渡鹿野島

大村島

ともやま展望台

志摩パールブリッジ

賢島大橋

志摩オートキャンプ場

石仏（潮仏）

びん玉ロード

八ヶ竃八幡神社

磯笛岬展望台

堂の山 汗かき地蔵
絵かきの町・大王美術ギャラリー

片田稲荷神社

2

3

KABUKUリゾート4

グランドーム
伊勢賢島

5

TASO
FOREST CAMP

6

16
志摩市浜島・磯体験施設
海ほおずき

17

HDA
方座浦ダイビング
アシスト

19

ダイブステーション3515

南伊勢
体験ワールド

18

伊勢志摩
スカイダイビングクラブ

ISE-SHIMA
ADVENTURE

20

21

海女小屋体験施設
さとうみ庵

真珠体験
パール美樹 真珠工房

真珠の里28 29
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峰
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ン
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海女小屋
相差かまど

海女小屋
はちまんかまど

38

37

グランオーシャン
伊勢志摩1

第
二
伊
勢
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み
や
ま
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あ
け
の

サニーロード

伊勢道路

14

伊勢人力車
光勢屋

30

帯結32

伊勢角谷屋麦酒
麦酒蔵

34

36

35

着物レンタル夢小町
伊勢店

31

お伊勢さん観光案内人33

27

39

紀勢大内山IC
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